
31  美楽1月号 2025

日
本
が
世
界
有
数
の
長
寿
国
に
な
っ
た
要

因
は
い
く
つ
か
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
国
民
皆
保
険
は
そ
の
大
き
な
要

因
の
一
つ
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
、
日
本
人
本
来
の
繊
細
さ
も

関
係
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
当
然
、
個

人
の
ス
キ
ル
や
知
識
の
差
も
あ
り
ま
す
が
、

概
し
て
診
療
に
あ
た
る
医
師
も
、
欧
米
の
医

師
に
比
し
て
繊
細
か
つ
慎
重
で
あ
る
と
私
は

感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
海
外
に
赴
任
さ
れ

る
、
も
し
く
は
移
住
さ
れ
た
私
の
患
者
様
た

ち
の
証
言
に
も
基
づ
い
た
感
想
で
す
。
日
本

で
の
診
療
に
慣
れ
親
し
ん
だ
彼
ら
に
は
、
先

進
国
で
あ
る
欧
米
で
の
診
療
で
す
ら
、
粗
雑
、

画
像
検
査
な
ど
の
精
査
も
行
わ
な
い
。
症
状

だ
け
の
問
診
で
触
診
も
ろ
く
に
行
わ
ず
に
、

多
量
の
投
薬
の
挙

句
、
高
額
な
医
療

費
を
請
求
さ
れ
る

と
さ
ん
ざ
ん
に
感

じ
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

従
っ
て
患
者
様
た

ち
は
、
最
低
で
も

年
に
一
度
は
医
療

を
受
け
る
た
め
、

わ
ざ
わ
ざ
帰
国
さ

れ
る
、
も
し
く
は

万
一
、
手
術
が
必

要
と
な
る
際
に
は

必
ず
と
言
っ
て
よ

い
ほ
ど
帰
国
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

先
日
、
私
の
中
国
籍
の
患
者
様
で
、
脳
動

脈
瘤
の
手
術
を
当
大
学
で
受
け
ら
れ
た
方
か

ら
受
診
の
際
、
ご
自
分
の
妹
が
観
光
目
的
で

来
日
さ
れ
て
お
り
、
少
し
具
合
が
悪
い
の
で

診
て
ほ
し
い
と
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
伺
う
と
、

北
京
の
大
き
な
病
院
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
施
行

さ
れ
、
脳
梗
塞
と
の
診
断
で
投
薬
加
療
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
持
参
さ
れ
た
Ｍ

Ｒ
Ｉ
の
フ
ィ
ル
ム
を
一
見
し
た
と
こ
ろ
、
ど

う
見
て
も
脳
梗
塞
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
脳

が
腫
れ
て
い
ま
し
た
。
翌
日
、
即
座
に
造
影

剤
を
用
い
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
再
度
行
っ
た
と

こ
ろ
、悪
性
脳
腫
瘍
（
グ
リ
オ
ブ
ラ
ス
ト
ー
マ
）

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
こ
の
時
点

で
患
者
様
は
本
国
で
の
医
療
に
不
信
感
を
持

た
れ
、
当
大
学
で
手
術
お
よ
び
術
後
の
化
学

療
法
を
行
っ
て
ほ
し
い
と
懇
願
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
の
国
民
健
康
保
険
は
当
然
な
く
、
ま
た

旅
行
に
際
し
て
の
海
外
保
険
に
も
加
入
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
日
本
で
の
加
療
に
必

要
な
、
お
よ
そ
の
医
療
費
の
総
額
は
、
自
費

で
１
千
４
百
万
円
く
ら
い
か
か
る
と
、
大
学

当
局
で
試
算
し
ま
し
た
。
た
ま
に
手
足
の
け

い
れ
ん
も
起
こ
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
脳
の
腫

れ
も
強
く
、
時
間
的
な
余
裕
も
あ
ま
り
な
い

の
で
、
と
り
あ
え
ず
総
医
療
費
の
半
額
程
度

を
用
意
で
き
れ
ば
、
ま
ず
は
救
命
的
な
外
科

的
治
療
を
行
え
る
よ
う
に
大
学
当
局
と
話
し

合
い
、
医
療
費
は
日
本
の
ご
家
族
が
何
と
か

工
面
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
遭
遇
す
る
に
つ
け
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
日
常
、
医
療
機
関
に
受

診
し
て
い
る

私
た
ち
は
、
改

め
て
、
至
れ
り

尽
く
せ
り
の
日

本
の
質
の
高
い

医
療
に
感
謝
す

る
こ
と
を
忘
れ

て
は
な
ら
な
い

と
痛
感
さ
れ
ま

す
。
ま
し
て
や

他
国
で
受
診
の

必
要
性
が
生
じ

な
い
よ
う
、
持

病
の
あ
る
方

は
、
事
前
に
医

療
機
関
を
受
診

し
、
万
全
の
体

調
で
海
外
旅
行

に
臨
む
こ
と
が

推
奨
さ
れ
ま

す
。
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新刊『ウルトラ図解 
おとなと子どもの頭痛』
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2月18日（火）発売

日本脳神経外科学会認定医、日本頭痛学会監事を歴任。日本頭痛学
会認定専門医。東京女子医科大学病院脳神経センター頭痛外来客員
教授、学校法人東京女子医科大学 評議員を歴任、獨協医科大学神経
内科学講座臨床准教授、一般社団法人グリーフケアパートナー理事。
ほかに、汐留シティセンターセントラルクリニック、阿見第一クリニック、
小山すぎの木クリニック、伊豆大島医療センターの頭痛外来を担当。
昭和 61 年３月日本医科大学卒業。学会活動をはじめ、ＮＨＫ「きょ
うの健康」「クローズアップ現代」など、テレビ出演も多い。『頭
痛女子のトリセツ』（マガジンハウス）をはじめ、頭痛関連の著書
多数。2024 年 6 月号より、ANA グループ機内誌『 翼の王国・
TSUBASA -GLOBAL WINGS -』にて『雲の上の診察室』連載中。


