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ネット社会という船に乗って 67

睡
眠
は
、
い
つ
も
邪
魔
な
存
在
だ
っ
た
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そ
う
思
っ
て
い
た
僕
が
、
今
で
は
睡
眠
を
一
番
の
楽
し
み

だ
と
感
じ
て
い
る
。

以
前
の
僕
に
と
っ
て
、
睡
眠
は
た
だ
人
生
の
楽
し
み
を
奪

う
も
の
だ
っ
た
。
昼
間
に
は
や
り
た
い
こ
と
が
山
の
よ
う
に

あ
り
、
そ
れ
に
没
頭
し
て
限
界
が
来
た
ら
眠
る
。
そ
ん
な
雑

な
扱
い
が
日
常
だ
っ
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
仕
事
や
予
定
を

ぎ
っ
し
り
詰
め
込
ん
で
い
た
が
、「
睡
眠
」
と
い
う
項
目
が

記
載
さ
れ
た
こ
と
は
一
度
も
な
い
。
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー

に
憧
れ
る
気
持
ち
も
あ
っ
た
。「
あ
の
人
た
ち
は
き
っ
と
睡

眠
に
時
間
を
取
ら
れ
ず
、
よ
り
多
く
の
こ
と
を
楽
し
ん
で
い

る
の
だ
ろ
う
」
と
。

し
か
し
、
そ
ん
な
考
え
が
変
わ
っ
た
の
は
、
体
力
の
衰
え

を
感
じ
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
仕
事
に
追
わ
れ

る
中
で
集
中
力
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
質
が
落
ち
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
、
ど
う
に
か
改
善
し
よ
う
と
試
行
錯
誤
を
重

ね
る
う
ち
、「
睡
眠
が
日
中
の
活
動
を
支
え
る
土
台
で
あ
り
、

そ
れ
自
体
が
楽
し
み
に
な
り
得
る
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い

た
。今

で
は
、
睡
眠
は
僕
に
と
っ
て
一
種
の
競
技
の
よ
う
な
も

の
だ
。
夕
方
に
な
る
と
「
試
合
」
に
備
え
て
準
備
を
始
め
る
。

交
感
神
経
か
ら
副
交
感
神
経
に
ス
ム
ー
ズ
に
切
り
替
え
る

た
め
、
ス
マ
ホ
を
早
め
に
閉
じ
、
温
か
い
光
の
下
で
本
を
読

む
。
夕
食
は
軽
め
に
済
ま
せ
、
呼
吸
法
を
意
識
し
な
が
ら
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
る
。
こ
う

し
た
準
備
が
整
う
と
、眠
り
の
質
が
大
き
く
変
わ
る
。
翌
朝
、

目
覚
め
た
と
き
に
感
じ
る
爽
快
感
は
、
日
常
の
中
で
さ
さ
や

か
な
喜
び
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
。

睡
眠
へ
の
認
識
も
変
わ
っ
た
。
か
つ
て
は
「
疲
れ
を
癒
や

す
も
の
」
と
し
か
考
え
て
い
な
か
っ
た
が
、
今
は
「
活
力
を

チ
ャ
ー
ジ
す
る
も
の
」
と
し
て
捉
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
考

え
て
み
れ
ば
、
僕
は
ま
だ
「
活
力
が
満
ち
た
自
分
」
を
十
分

に
知
ら
な
い
の
だ
ろ
う
。

世
の
中
で
活
躍
し
て
い
る
人
々
を
見
る
と
、
能
力
の
違
い

と
い
う
よ
り
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
。
彼
ら
は
き
っ
と
、
蓄
え
ら
れ
る
活
力
の
総
量
が
多

い
の
だ
。
そ
し
て
、
活
力
が
満
ち
て
い
る
と
き
に
学
ぶ
こ
と

は
、
驚
く
ほ
ど
吸
収
が
早
い
。
逆
に
、
活
力
が
不
足
し
て
い

る
と
き
に
は
、
得
た
知
識
が
う
ま
く
生
か
せ
な
い
ど
こ
ろ

か
、
誤
っ
た
形
で
定
着
し
て
し
ま
う
可
能
性
す
ら
あ
る
よ
う

に
思
う
。
そ
う
考
え
る
と
、
知
識
や
ス
キ
ル
を
増
や
す
努
力

を
す
る
よ
り
も
、
毎
日
フ
ル
チ
ャ
ー
ジ
の
状
態
を
保
ち
、
活

力
そ
の
も
の
を
増
や
す
こ
と
に
注
力
し
た
方
が
い
い
の
で

は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

睡
眠
は
、毎
晩
窯
に
入
れ
る
器
の
よ
う
だ
。
職
人
で
さ
え
、

窯
か
ら
取
り
出
す
ま
で
仕
上
が
り
は
分
か
ら
な
い
。
同
じ
よ

う
に
、
眠
る
前
に
は
そ
の
結
果
が
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い

が
、朝
に
な
れ
ば
「
答
え
」
が
見
え
る
。
そ
の
日
の
「
成
果
」

が
睡
眠
中
に
決
ま
っ
て
い
る
と
考
え
る
と
、
睡
眠
が
毎
晩
楽

し
み
で
仕
方
が
な
い
。

こ
の
楽
し
み
は
、
睡
眠
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。
昼
間
の

時
間
も
、
睡
眠
と
い
う
大
切
な
競
技
に
向
け
た
準
備
期
間
と

考
え
る
と
、日
常
生
活
へ
の
意
識
が
自
然
と
変
わ
る
。
食
事
、

運
動
、
働
き
方
──
す
べ
て
が
睡
眠
を
整
え
る
た
め
の
プ
ロ

セ
ス
に
な
る
。
そ
う
や
っ
て
気
を
配
る
場
所
が
増
え
る
こ
と

で
、
日
々
の
暮
ら
し
の
細
部
に
も
楽
し
み
が
宿
る
よ
う
に

な
っ
た
。

年
を
重
ね
た
こ
と
で
増
え
た
の
は
、
疲
労
感
で
は
な
く
、

こ
う
し
た
細
や
か
な
感
覚
だ
。
人
生
は
、
年
齢
と
と
も
に
細

部
に
喜
び
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
中
心
に
、

今
の
僕
は
睡
眠
を
据
え
て
い
る
。


