
美楽1月号 2025  10

195

“帯状疱疹”と 
“神経痛”
―― 	 	帯状疱疹の症状と後遺症で起きる強い痛み、	

ワクチン接種の予防効果などを医師が語る

宮
崎
県
日
南
市
に
あ
る
外
山
皮
膚
科
院
長

の
外
山
望
先
生
が
旗
振
り
役
と
な
り
１
９
９
７

年
か
ら
現
在
も
行
っ
て
い
る
の
が
「
宮
崎
ス
タ

デ
ィ
」
だ
。
宮
崎
県
皮
膚
科
医
会
所
属
の
皮
膚

科
診
療
所
33
施
設
と
総
合
病
院
10
施
設
が
帯
状

疱
疹
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
毎
月
報
告
。

帯
状
疱
疹
に
関
す
る
世
界
最
大
規
模
の
疫
学
調

査
に
な
る
。
こ
れ
に
よ
る
と
、
宮
崎
県
の
人
口

は
97
年
か
ら
２
０
２
３
年
で
11
・
５
％
減
少
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
帯
状
疱
疹
の
発
症

者
数
は
54
・
４
％
と
大
き
く
上
昇
。
特
に
50
代

以
降
で
急
激
に
増
加
す
る
。
ま
た
、
14
年
10
月

に
始
ま
っ
た
水
疱
瘡
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
の

影
響
を
受
け
、
20
〜
40
代
の
帯
状
疱
疹
発
症
者

数
が
増
え
て
い
る
こ
と
も
示
さ
れ
て
い
る
。

帯
状
疱
疹
は
、
誰
も
が
発
症
す
る
リ
ス
ク
を

持
っ
て
い
る
。
そ
の
症
状
自
体
も
つ
ら
い
が
、

50
歳
以
上
の
２
割
が
移
行
す
る
と
さ
れ
る
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
を
起
こ
す
と
、
生
活
に
支
障
が

出
る
レ
ベ
ル
の
痛
み
が
月
ま
た
は
年
単
位
で
続

き
、重
い
合
併
症
を
発
症
す
る
可
能
性
も
あ
る
。

帯
状
疱
疹
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、
そ
れ
が
最

大
の
予
防
策
と
な
る
。
た
だ
、
帯
状
疱
疹
と
い

う
病
名
は
知
っ
て
い
て
も
、
そ
の
怖
さ
を
知
ら

ず
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
至
っ
て
い
な
い
人
は
多

い
。
ま
ず
は
、
帯
状
疱
疹
に
つ
い
て
正
し
く
知

る
べ
き
。
外
山
先
生
に
話
を
聞
い
た
。

１
９
７
３
年
熊
本
大
学
医
学

部
卒
業
、
同
大
学
医
学
部
附

属
病
院
麻
酔
科
入
局
。
77
年

宮
崎
医
科
大
学
附
属
病
院
皮

膚
科
、
81
年
県
立
宮
崎
病
院

皮
膚
科
医
長
を
経
て
、
83
年

宮
崎
県
日
南
市
に
て
外
山
皮

膚
科
を
開
業
。
帯
状
疱
疹
は

世
界
的
に
も
増
加
傾
向
に
あ

り
、
外
山
院
長
ら
が
始
め
、
現

在
も
進
行
中
の
疫
学
調
査「
宮

崎
ス
タ
デ
ィ
」
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
る
。

外山皮膚科　
院長

外山  望

外山皮膚科 
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〒887-0001 宮崎県日南市油津 2 丁目6-7



11  美楽1月号 2025

　

帯
状
疱
疹
は
、
水
疱
瘡
を
引
き
起
こ
す
水
痘

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
な
っ
て
発
症
す
る
病
気
で

す
。
水
疱
瘡
に
か
か
る
と
、
治
っ
た
後
も
、
脊
髄

後
根
神
経
節
や
三
叉
神
経
節
を
含
む
知
覚
神
経
節

な
ど
に
ウ
イ
ル
ス
（
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
）

が
潜
伏
し
た

ま
ま
に
な
り

ま
す
。
そ
し

て
私
た
ち
の

体
の
免
疫
力

が
低
下
し
た

と
き
に
、
水

痘
・
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス

が
再
活
性
化

し
、
神
経
を

通
っ
て
皮
膚

に
到
達
し
、

帯
状
疱
疹
が

引
き
起
こ
さ

れ
る
の
で
す
。

　

そ
の
通
り
で
す
。
日
本
皮
膚
科
学
会
の
他
施

設
横
断
調
査
で
は
外
来
患
者
の
２
・
39
％
に
あ
た

る
人
が
帯
状
疱
疹
で
、
身
近
な
病
気
で
あ
る
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
よ
く
知
ら
れ
た
病

気
で
あ
り
、
各
地
で
い
ろ
い
ろ
な
方
言
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
東
北
地
方
で
は
「
つ
づ
ら

ご
」、
本
州
中
部
で
は
「
く
さ
」「
胴
ま
き
」、
九

州
地
方
で
は
「
た
ん
、
は
し
り
だ
ん
、
お
び
た
ん
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
帯
状
疱
疹
の
症
状
に
よ
っ

て
は
ま
ぶ
た
が
ひ
ど
く
腫
れ
上
が
る
の
で
す
が
、

四
谷
怪
談
の
「
お
岩
さ
ん
」
の
顔
の
症
状
は
三
叉

神
経
領
域
の
帯
状
疱
疹
の
症
状
と
い
う
指
摘
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、「
ひ
ょ
っ
と
こ
」
も
帯
状
疱
疹

に
よ
る
顔
面
神
経
麻
痺
の
症
状
で
は
な
い
か
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

一
般
的
に
は
、
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
に
、
皮

膚
の
痛
み
や
違
和
感
、か
ゆ
み
な
ど
が
生
じ
ま
す
。

痛
み
の
程
度
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
表
現
も
「
ピ
リ
ピ

リ
す
る「
ジ
ン
ジ
ン
す
る
」「
ズ
キ
ズ
キ
す
る
」「
焼

け
付
く
よ
う
な
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
神

経
節
に
沿
っ
て
帯
状
に
紅
斑
や
水
疱
が
出
現
し
ま

す
。
ど
の
神
経
節
に
潜
む
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
が
活
性
化
し
て
い
る
か
に
よ
っ
て
、
症
状
が

現
れ
る
場
所
が
異
な
り
ま
す
。
顔
の
感
覚
を
察
知

し
、
脳
に
伝
え
る
役
割
を
果
た
す
三
叉
神
経
節
は

「
額
か
ら
上
ま
ぶ
た
ま
で
」「
下
ま
ぶ
た
か
ら
上
唇

の
間
」「
下
唇
か
ら
下
」
の
３
つ
の
領
域
を
支
配

し
て
お
り
、
三
叉
神
経
節
の
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化

す
れ
ば
、
ま
ぶ
た
が
腫
れ
た
り
、
顔
の
片
側
が
激

し
く
痛
ん
だ
り
し
ま
す
。
ま
た
、
神
経
が
炎
症
を

起
こ
し
て
む
く
み
、
骨
に
圧
迫
さ
れ
て
司
令
伝
達

物
質
が
う
ま
く
運
ば
れ
な
い
よ
う
に
な
る
と
、
合

併
症
と
し
て
顔
面
神
経
麻
痺
が
起
こ
り
ま
す
。
三

叉
神
経
節
の
第
一
領
域
の
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化
す

れ
ば
眼
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
重
症
の
場
合
は

失
明
。
合
併
症
で
は
、
尿
閉
や
便
秘
を
き
た
す
膀

胱
・
直
腸
障
害
、
脳
炎
や
髄
膜
炎
な
ど
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

 　

水
疱
瘡
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
体
の

左
右
ど
ち
ら
か
に
神
経
に
沿
っ
た
痛
み
、
紅
斑
や

水
疱
と
い
っ
た
症
状
が
見
ら
れ
れ
ば
、
帯
状
疱
疹

と
い
う
診
断
が
つ
き
ま
す
が
、
見
た
目
だ
け
で
判

断
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
、
最
近
で
は
迅
速
判
断

キ
ッ
ト
で
判
定
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

紅
斑
や
水
疱
が
出
る
前
で
、
皮
膚
の
痛
み
や
違
和

感
、
か
ゆ
み
だ
け
で
は
、
帯
状
疱
疹
の
診
断
が
難

し
い
。
そ
の
場
合
は
、
血
液
検
査
で
血
液
中
の
水

痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
量
を
調

べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
な
ん
ら
か
の
症

状
が
あ
り
、
し
か
も
紅
斑
や

水
疱
が
あ
る
よ
う
な
ら
、
一

刻
も
早
く
皮
膚
科
や
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
べ
き

で
す
。
理
由
は
後
述
し
ま
す
。

　

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
で
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル

ス
の
活
性
化
を
抑
え
ま
す
。
軽
い
場
合
は
内
服

薬
、
重
い
場
合
や
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い
る
場

合
は
入
院
し
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
点
滴
治
療
と
な
り

ま
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
加
え
、
痛
み
が
あ
れ
ば

3
帯
状
疱
疹
で
は「
腫
れ
」や「
顔
面
神

経
麻
痺
」が
出
て
く
る
の
で
す
か
？

「
体
の
片
側
に
出
る
赤
い
発
疹
」と

い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
が
…
。

4
帯
状
疱
疹
の
診
断
は
ど
の
よ
う

に
行
い
ま
す
か
？

5
ど
ん
な
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
か
？

※Supplymentary Tableのデータより、予防接種課において作成
１ Kimiyasu Shiraki, Nozomu Toyama, Tohru Daikoku, and Misako Yajima Herpes Zoster 
and Recurrent Herpes Zoster Open Forum Infectious Diseases 2017 Jan 28;4(1):ofx007
出典：厚生労働省

1
帯
状
疱
疹
は
ど
う
い
う
病
気

で
し
ょ
う
か
？

2
水
疱
瘡
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、誰
で
も
発
症
す
る
リ
ス
ク

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

年代別の帯状疱疹罹患率（宮崎県）（千人・年）
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鎮
痛
薬
、
神
経
の
近
く
に
局
所
麻
酔
薬
を
注
入
す

る
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
の
治
療
も
行
い
ま
す
。

　

水
疱
が
か
さ
ぶ
た
と
な
り
元
通
り
の
皮
膚
に

な
る
ま
で
２
〜
３
週
間
程
度
。
帯
状
疱
疹
自
体

は
、
症
状
が
耐
え
ら
れ
る
レ
ベ
ル
で
あ
れ
ば
、
放

置
し
て
い
て
も
１
カ
月
ほ
ど
で
治
り
ま
す
。
し
か

し
、
帯
状
疱
疹
が
厄
介
な
の
は
、
皮
膚
症
状
が
消

え
た
後
も
痛
み
が
続
く
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」

と
い
う
後
遺
症
が
あ
る
こ
と
で
す
。
帯
状
疱
疹
に

か
か
っ
た
人
の
５
〜
20
％
が
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

に
移
行
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
年
齢
が
高
く
な

る
ほ
ど
そ
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し
ま
す
。
ま
た
、
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
の
投
与
が
遅
く
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
の
活
性
化
が
長
く
続
い
た
場
合
も
、
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
に
な
り
や
す
い
。
だ
か
ら
帯
状
疱

疹
を
疑
う
症
状
が
あ
れ
ば
速
や
か
に
病
院
を
受
診

し
、
治
療
を
開
始
す
べ
き
な
の
で
す
。
な
お
、
帯

状
疱
疹
が
生
じ
て
72
時
間
以
内
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

を
投
与
し
始
め
る
と
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
な

り
に
く
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

痛
み
で
す
が
、
そ
の
程
度
は
強
い
。
焼
け
る

よ
う
な
痛
み
、
鋭
く
刺
す
よ
う
な
痛
み
、
叩
か
れ

た
よ
う
な
痛
み
、
電
気
が
走
る
よ
う
な
痛
み
と
訴

え
る
人
も
い
ま
す
。
洋
服
が
触
れ
た
だ
け
で
痛
く

て
た
ま
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
、
通
常
は
疼
痛
刺
激
と
な
ら
な
い
よ
う
な
わ
ず

か
な
刺
激
で
も
痛
み
を
感
じ
る
状
態
を
ア
ロ
デ
ィ

ニ
ア
と
呼
び
ま
す
。
一
般
的
に
帯
状
疱
疹
が
治
っ

て
か
ら
３
カ
月
以
上
痛
み
が
続
く
時
に
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
状
況
か
ら

３
カ
月
を
待
た
ず
に
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
診
断

し
、
治
療
を
開
始
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

帯
状
疱
疹
と
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
は
病
態
が

異
な
り
ま
す
。
帯
状
疱
疹
は
前
述
の
通
り
、
知
覚

神
経
節
に
潜
伏
し
た
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

が
活
性
化
し
、皮
膚
症
状
が
出
現
し
ま
す
。
一
方
、

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
は
、
活
性
化
し
て
増
え
た
水

痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
神
経
が
傷

つ
け
ら
れ
、
過
剰
に
興
奮
す
る
こ
と
で
、
痛
覚
過

敏
や
ア
ロ
デ
ィ
ニ
ア
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
の
で

す
。
帯
状
疱
疹
で
は
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え
る
た
め
に

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
投
与
し
ま
す
が
、
帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
で
は
、神
経
の
痛
み
を
抑
え
る
抗
う
つ
薬
、

痛
み
を
抑
え
る
各
種
の
鎮
痛
薬
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
、
脊
髄
刺
激
療
法
な
ど
を

症
状
や
程
度
に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
、
治
療
し

ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
治
療
は
非
常
に
困
難

で
す
。
脊
髄
刺
激
療
法
と
は
脊
髄
に
微
弱
な
電
気

を
流
す
こ
と
で
痛
み
を
和
ら
げ
る
治
療
法
で
、
薬

物
療
法
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
行
っ
て
も
痛
み

が
抑
え
ら
れ
な
い
場
合
に
検
討
し
ま
す
。
し
か
し

何
を
や
っ
て
も
良
く
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
や
、
痛
み

は
多
少
治
っ
た
が
発
症
前
の
よ
う
に
は
戻
ら
な
い

ケ
ー
ス
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
番
の
予
防
策
は
、
帯
状
疱
疹
に
な
る
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
の
方
法
と
し

て
は
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
が
ん
は
２
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
帯
状
疱
疹
も
決
し
て
少
な
く
な

く
、
３
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
予
防
策
が
な
い
が
ん
に
対
し
、
帯
状
疱
疹
は

ワ
ク
チ
ン
と
い
う
予
防
策
が
あ
る
の
で
す
。ま
た
、

「
密
を
避
け
る
」
な
ど
の
対
抗
策
が
あ
る
コ
ロ
ナ

と
違
い
、
帯
状
疱
疹
は
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
す
で
に
潜
伏
し
て
お
り
、
免
疫
力
低
下
で

発
症
す
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
し
か
対
抗
策
が
あ
り

ま
せ
ん
。
芸
能
人
な
ど
多
く
の
人
が
帯
状
疱
疹
に

か
か
っ
て
い
る
の
で
、
み
な
さ
ん
、
そ
う
い
っ
た

病
気
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
で

も
、
怖
さ
は
知
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
の

必
要
性
を
感
じ
な
い
。
し
か
し
、
帯
状
疱
疹
の
厄

介
さ
を
し
っ
か
り
理
解
す
れ
ば
、
ワ
ク
チ
ン
を
打

つ
べ
き
だ
と
い
う
結
論
に
至
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

１
９
９
７
年
に
開
始
し
、
現
在
も
進
行
中
の

10
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
な
ら
な

い
方
法
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

11
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
特
に
打
つ

べ
き
人
は
い
ま
す
か
？

6
症
状
は
ど
れ
く
ら
い
で
治
り
ま

す
か
？

8
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
治
療
も

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
投
与
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？

9
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
は
治
り
ま

す
か
？

7
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
症
状
は

痛
み
が
主
で
す
か
？
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疫
学
調
査
「
宮
崎
ス
タ
デ
ィ
」
は
、
対
象
と
な
る

帯
状
疱
疹
患
者
数
か
ら
世
界
最
大
規
模
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と

の
一
つ
が
、
帯
状
疱
疹
が
50
歳
以
降
増
加
し
、
加

齢
と
と
も
に
患
者
数
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
現
在
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
対
象
は
50
歳

以
上
、
ま
た
は
帯
状
疱
疹
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
18
歳
以
上
で
す
。該
当
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を

打
つ
べ
き
で
す
。
任
意

接
種
の
た
め
、
お
金
が

か
か
り
ま
す
。
帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
対

し
助
成
金
を
出
し
て
い

る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
９
割
は
帯
状
疱
疹
の
原
因
と
な
る

水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
水
疱
瘡
に
か
か
っ
て
い
な

け
れ
ば
打
つ
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
水
疱
瘡
に

か
か
っ
て
も
自
覚
の
な
い
人
も
い
る
た
め
、「
か

か
っ
て
い
な
い
」
と
い
う
認
識
が
本
当
に
そ
う
な

の
か
、
確
認
が
必
要
で
す
。

　

50
歳
を
超
え
る
と
免
疫
力
が
低
下
し
、
ウ
イ

ル
ス
が
活
性
化
し
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。
加

齢
と
と
も
に
患
者
数
が
増
え
る
の
も
同
じ
理
由
で

す
。
一
方
で
近
年
、
20
〜
40
代
の
帯
状
疱
疹
発
症

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
４
年
10
月
か
ら

水
痘
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
化
さ
れ
、
定
期
接
種

化
前
に
比
べ
て
、
定
期
接
種
対
象
年
齢
を
中
心
に

水
疱
瘡
の
発
症
報
告
が
大
き
く
減
少
し
て
い
ま

す
。
結
果
、
20
〜
40
代
の
子
育
て
世
代
は
、
子
ど

も
の
水
疱
瘡
発
症
に
よ
る
ブ
ー
ス
タ
ー
効
果
（
体

内
で
一
度
作
ら
れ
た
免
疫
機
能
が
、
再
度
抗
原
に

接
触
す
る
こ
と
で
免
疫
機
能
が
高
ま
る
こ
と
）
を

得
る
機
会
が
激
減
。
そ
の
た
め
、
若
く
て
も
帯
状

疱
疹
を
発
症
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

帯
状
疱
疹
は
「
一
度
発
症
す
れ
ば
も
う
発
症

し
な
い
」
と
い
う
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
宮
崎

ス
タ
デ
ィ
」
で
は
、
6
・
41
％
の
人
が
２
回
以
上

発
症
す
る
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
打
つ
べ
き
で
す
。
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
に
は
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
と
生
ワ
ク
チ
ン
の
２

種
類
が
あ
り
、
例
え
ば
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を
帯
状

疱
疹
発
症
後
、
い
つ
打
つ
か
と
い
う
こ
と
に
対

し
て
、
海
外
で
は
、「
急
性
期
が
終
わ
り
、
症
状

が
軽
快
し
た
と
き
（
ア
メ
リ
カ
・
ド
イ
ツ
）」「
急

性
症
状
が
治
っ
た
後
か
ら
少
な
く
と
も
２
カ
月

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）」
な
ど
と
し
て
い
ま
す
。

　

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）
は

「
50
歳
以
上
、
ま
た
は
帯
状
疱
疹
に
罹
患
す
る
リ

ス
ク
が
高
い
と
考
え
ら
れ
る
18
歳
以
上
」
が
対
象

で
、
筋
肉
内
接
種
。
２
カ
月
の
間
隔
を
お
い
て
２

回
接
種
で
、
値
段
は
合
計
４
万
円
か
ら
６
万
円
程

度
で
す
。
生
ワ
ク
チ
ン（
弱
毒
性
水
痘
ワ
ク
チ
ン
）

は
「
50
歳
以
上
」
が
対
象
で
皮
下
接
種
、
接
種
回

数
は
１
回
で
８
千
円
か
ら
１
万
円
程
度
で
す
が
、

が
ん
な
ど
の
免
疫
抑
制
患
者
さ
ん
に
は
接
種
で
き

ま
せ
ん
。
値
段
は
自
治
体
の
補
助
の
有
無
に
よ
っ

て
変
わ
り
、
ま
た
医
療
機
関
に
よ
っ
て
も
異
な
り

ま
す
。
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
発
症
予
防
効
果
が
50

歳
以
上
で
97
・
２
％
、神
経
痛
予
防
効
果
88
・
８
％
、

長
期
予
防
効
果
10
年
後
80
％
超
に
対
し
、
生
ワ
ク

チ
ン
は
発
症
予
防
効
果
60
歳
以
上
で
51
・
３
％
、

神
経
痛
予
防
効
果
66
・
５
％
、
長
期
予
防
効
果
８

年
目
で
31
・
８
％
で
す
。
過
去
に
生
ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を

打
つ
こ
と
は
可
能
で
す
。

名称
（ワクチン製造メーカー）

乾燥弱毒性水痘ワクチン
ビケン（阪大微研）

乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン
シングリックス（GSK）

種類 生ワクチン 不活化ワクチン

接種回数 1回 ２回
費用 1万円程度 4万円程度（2回で）
接種方法 皮下注射 筋肉注射
発症予防効果 69.80% 96.60%
持続性 5年程度 9年以上

出典：東京都保健医療局

対象 50歳以上
50歳以上または帯状疱疹に
罹患するリスクが高いと考
えられる18歳以上の者

※費用は補助なしの場合、厚生労働省ワクチン分科会資料、ワクチン取扱説明書、添付文書より。
　発症予防効果は50歳～59歳に対する効果  

12
水
疱
瘡
に
か
か
っ
て
い
な
く
て

も
、50
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ワ
ク
チ

ン
を
打
つ
べ
き
で
す
か
？

13
な
ぜ「
50
歳
以
上
」な
の
で
し
ょ

う
か
？

14
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
を
打
つ
べ
き
で
す
か
？

15
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
の
う
ち
、

ど
ち
ら
が
お
勧
め
で
す
か
？

帯状疱疹ワクチンの種類


