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地
球
温
暖
化
に
伴
う
熱
帯
夜
に
悩
ま
さ
れ

た
異
常
な
猛
暑
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、
わ
ず

か
な
が
ら
短
い
秋
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

夜
間
に
は
涼
し
い
日
が
増
え
ま
し
た
が
、
こ

の
時
期
で
も
日
中
は
汗
ば
む
日
も
時
々
あ
り

ま
す
。

夏
の
猛
暑
日
に
は
、
さ
す
が
に
水
分
を
こ

ま
め
に
摂
取
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
季
節
に
な
る

と
、
水
分
の
摂
取
量
は
少
し
減
少
傾
向
に
な

り
が
ち
で
す
。
人
体
の
水
分
の
占
め
る
割
合

は
高
齢
者
と
幼
児
で
は
特
に
多
い
の
で
、
季

節
に
関
わ
ら
ず
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
は
体

の
健
康
を
保
つ
う
え
で
大
変
重
要
な
の
で

す
。
特
に
高
齢
者
は
夜
間
に
ト
イ
レ
が
近
く

な
る
こ
と
を
避
け
る

た
め
、
夜
間
、
特
に

就
寝
前
に
は
飲
水
を

避
け
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
高
齢
に
な
る

と
起
こ
り
が
ち
な
夜

間
頻
尿
は
、
実
は
心

臓
を
保
護
す
る
た
め

の
、
人
体
の
自
然
な

働
き
な
の
で
す
。
若

者
に
比
し
て
高
齢
者

で
は
、
心
機
能
が
弱

ま
る
傾
向
に
あ
り
、

と
く
に
夜
間
就
寝
中
は
、
日
中
活
動
し
た
心

臓
を
休
め
る
た
め
、
心
拍
数
が
減
弱
気
味
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
心
臓
に
過
剰
な
負

担
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
最
も
簡

単
か
つ
有
効
な
手
段
は
、
血
液
中
の
水
分
を

体
外
に
排
出
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
従
っ
て
高

齢
に
な
る
と
夜
間
頻
尿
が
生
じ
る
こ
と
は
至

極
、
自
然
の
働
き
で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
と
は
い
う
も
の
の
、
血
液
中
の
水
分
量

が
減
少
す
る
と
、
濃
縮
気
味
に
な
り
粘
度
の

上
昇
し
た
血
液
は
、
動
脈
硬
化
で
柔
軟
性
を

失
い
内
腔
の
狭
小
化
し
た
脳
血
管
を
詰
ま
ら

せ
、
脳
梗
塞
を
誘
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
際
、
脳
の
大
血
管
が
閉
塞
す
る
と
、
片

側
の
運
動
麻
痺
や
構
音
障
害
や
言
語
障
害
な

ど
、
す
ぐ
に
気
づ
け
る
明
ら
か
な
神
経
学
的

な
異
常
を
来
す
た
め
、
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
症

状
が
軽
く
、
例
え
ば
片
手
の
軽
い
痺
れ
や
首

の
痛
み
く
ら
い
な
ら
、
整
形
外
科
を
受
診
す

る
で
し
ょ
う
。
頸
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で

経
年
性
の
変
形
性
頚
椎
症
を
指
摘
さ
れ
、「
寝

違
え
」
く
ら
い
の
診
断
で
、
脳
内
の
異
常
に

気
付
か
れ
ず
に
済
ま
さ
れ
る
こ
と
も
多
々
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
夜
間
、
ト
イ
レ
に
目
覚

め
た
際
や
起
床
時
に
は
、
体
を
動
か
す
前
に
、

ま
ず
は
コ
ッ
プ
一
杯
程
度
の
水
分
補
給
を
心

掛
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
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4000万人の頭痛

新刊『ウルトラ図解 
おとなと子どもの頭痛』

監修／清水俊彦
法研（本体1600円+税）

2月18日（火）発売

日本脳神経外科学会認定医、日本頭痛学会監事を歴任。日本頭痛学会認定専門医。
東京女子医科大学病院脳神経センター頭痛外来客員教授、学校法人東京女子医
科大学 評議員、獨協医科大学神経内科学講座臨床准教授、一般社団法人グリー
フケアパートナー理事。
ほかに、汐留シティセンターセントラルクリニック、阿見第一クリニック、小山すぎ
の木クリニック、伊豆大島医療センターの頭痛外来を担当。
昭和61年３月日本医科大学卒業。学会活動をはじめ、ＮＨＫ「きょうの健康」「クロー
ズアップ現代」など、テレビ出演も多い。『頭痛女子のトリセツ』（マガジンハウス）
をはじめ、頭痛関連の著書多数。2024 年 6 月号より、ANA グループ機内誌『翼
の王国・TSUBASA -GLOBAL WINGS -』にて『雲の上の診察室』連載中。


