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こ
れ
ま
で
の
連
載
を
読
ん
で
、「
よ
し
、『
長

生
き
す
る
体
操
』
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思
っ

て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
じ
つ
は
そ
の
意
欲
こ
そ
、
体
を
活
性
化
す

る
た
め
の
プ
ラ
ス
の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

る
の
で
す
。
つ
ま
り
「
運
動
を
し
よ
う
」
と

思
っ
た
時
点
で
、
す
で
に
体
に
は
健
康
に
長

生
き
す
る
た
め
の
プ
ラ
ス
の
変
化
が
起
き
て

い
ま
す
。
本
を
読
み
な
が
ら
、「
長
生
き
す
る

体
操
」
や
運
動
の
効
果
や
効
能
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
、
つ
ま
り
脳
が
反
応
を
示
し
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
、
想
い
を
よ
せ
る
大
好
き
な
人

か
ら
「
愛
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
心

臓
が
ド
キ
ド
キ
し
て
顔
が
赤
く
な
り
、
胸
が

キ
ュ
ン
と
し
て
、
と
て
も
し
あ
わ
せ
な
気
分

に
包
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
神
経
伝
達

物
質
の
し
あ
わ
せ
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る

か
ら
で
す
。

逆
に
、
見
ず
知
ら
ず
の
人
か
ら
急
に
「
ば

か
野
郎
！
」
と
怒
鳴
ら
れ
た
ら
、
無
性
に
腹

が
立
つ
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
予
想
外
の
展
開

に
驚
い
た
脳
が
危
険
を
瞬
時
に
祭
知
し
、
ス

ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
、
怒
り
や
不

安
、
恐
怖
な
ど
の
感
情
を
生
み
出
す
か
ら
で

す
。こ

の
よ
う
に
人
間
の
喜
怒
哀
楽
の
感
情
は
、

分
泌
さ
れ
る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
左
右

さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
外
側
か
ら
の
刺
激
も

ホ
ル
モ
ン
分
泌
に
影
響
し
ま
す
が
、
プ
ラ
ス

の
イ
メ
ー
ジ
を
描
く
だ
け
で
、
プ
ラ
ス
の
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
の
で
す
。

こ
の
連
載
を
読
み
は
じ
め
て
「『
長
生
き
す

る
体
操
』
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
や
る
気
に

な
り
、
実
際
に
体
操
を
し
て
筋
肉
を
動
か
す

こ
と
で
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

脳
も
さ
ら
に
活
性
化
し
ま
す
。
脳
が
活
性
化

す
る
と
い
う
こ
と
は
、
運
動
機
能
が
上
が
る

だ
け
で
な
く
、
認
知
症
の
予
防
に
も
よ
い
効

果
が
あ
り
ま
す
。

「
長
生
き
す
る
体
操
」
は
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。
今
す
ぐ
に
、
は
じ
め

る
こ
と
だ
っ
て
で
き
ま
す
。
特
別
な
道
具
も

い
り
ま
せ
ん
。

そ
う
は
い
っ
て
も
「
や
る
気
だ
け
で
は
長

続
き
し
な
い
」
と
思
っ
た
と
き
に
は
、
健
康

的
に
生
き
生
き
と
過
ご
す
、
ご
自
身
の
姿
を

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
朝
起

き
て
1
分
だ
け
や
っ
て
み
る
。
昼
の
時
間
の

合
間
に
1
分
だ
け
や
っ
て
み
る
。
就
寝
前
に

1
分
だ
け
布
団
の
上
で
や
っ
て
み
る
。
こ
の

「
少
し
だ
け
や
っ
て
み
る
」
こ
と
で
、
プ
ラ
ス

の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
意
欲
も
出
ま
す
。

こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
が
習
價
化
に
つ
な
が

り
、
ま
す
ま
す
健
康
に
な
る
で
し
ょ
う
。

み
な
さ
ん
に
は
「
体
操
を
し
よ
う
」「
運
動

を
し
よ
う
」
と
意
欲
的
に
思
う
こ
と
が
、
ま

ず
大
切
で
あ
る
こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で

す
。

「
や
っ
て
み
よ
う
！
」
が
脳
と
体
を
活
性
化
さ
せ
る
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