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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
空
気
が
乾
燥
し
気

道
粘
膜
が
弱
ま
る
冬
場
を
中
心
に
流
行
す
る

こ
と
が
多
い
の
に
対
し
て
、
こ
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
季
節
を
問
わ
ず
、

通
年
性
の
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
毒

性
が
弱
ま
っ
て
い
る
た
め
か
、
ま
た
こ
の
感

染
症
に
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
剤
が
有
効
で
あ

る
こ
と
、
更
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
普
及
や
、

特
異
的
な
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
上
市
な
ど
、
複

数
の
因
子
が
絡
み
合
い
、
初
期
に
比
べ
て
、

基
礎
疾
患
の
あ
る
方
や
高
齢
者
以
外
、
重
症

化
の
リ
ス
ク
は
軽
減
し
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
依
然
と
し
て
そ
の
感
染
力
の

強
さ
か
ら
、
感
染
者
の
増
加
傾
向
が
身
近
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で
、
発
症
か
ら
約
１

～
２
カ
月
後
に
帯
状
疱

疹
を
発
症
さ
れ
る
方
が

後
を
絶
た
な
い
状
況
も

続
い
て
い
ま
す
。

頻
回
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
行
っ
て
い
た
こ
ろ

に
も
帯
状
疱
疹
発
症
の

リ
ス
ク
が
論
じ
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
自
然
感

染
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
よ
り
も
多
量
の
抗
体

が
一
気
に
産
生
さ
れ
る

た
め
、
限
ら
れ
た
免
疫

グ
ロ
ブ
リ
ン
が
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
抗
体
一
色
に
な
る
結
果
、
他

疾
患
の
抗
体
産
生
量
が
減
少
し
ま
す
。
小
児

期
に
水
痘
に
罹り

患か
ん

し
た
人
の
約
9
割
以
上
が

人
体
に
潜
在
し
て
い
る
と
さ
れ
る
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
（
水
痘
ウ
イ
ル
ス
）
が
再
活
性
化

し
て
発
症
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
主
に
人
体
の

神
経
節
と
い
う
神
経
の
サ
テ
ラ
イ
ト
に
潜
在

し
や
す
い
た
め
、
初
期
の
約
１
週
間
は
神
経

痛
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
こ
の
段
階
で

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
服
用
す
れ
ば
皮
疹
ま
で
至

る
こ
と
は
少
な
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら

こ
の
段
階
で
診
断
さ
れ
る
こ
と
は
未
だ
少
な

い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
の
帯
状
疱
疹
に
対

し
て
は
、
未
だ
死
菌
作
用
の
あ
る
薬
剤
は
な

く
、
静
菌
作
用
す
な
わ
ち
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅

さ
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
も
、
そ
の

活
動
を
弱
め
る
薬
剤
し
か
存
在
し
な
い
た
め
、

発
症
後
少
な
く
と
も
72
時
間
以
内
に
投
薬
開

始
し
な
い
と
、恒
久
的
な
神
経
障
害
（
P
H
N
：

Post H
erpetic N

euralgia

）
を
残
し
、
潰つ

ぶ

れ
る
よ
う
な
痛
み
と
後
生
付
き
合
う
こ
と
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
は
、
皮
疹
を
発
症
し

た
神
経
領
域
の
何
等
か
の
免
疫
異
常
を
示
唆

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
発
症
部
位
直
下
の

内
臓
に
悪
性
腫
瘍
が
潜
在
し
て
い
る
こ
と
も

あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
頭
頚

部
に
発
症
し
た
際
に
は
、
同
じ
神
経
の
分
枝

が
近
傍
の
脳
血

管
壁
周
囲
に
も

分
布
し
て
い
る

た
め
、
血
管
壁

か
ら
侵
入
し
、

最
終
的
に
脳
血

管
解
離
な
ど
、

脳
血
管
に
損
傷

を
加
え
、
生
命

予
後
に
支
障
を

来
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
な

い
よ
う
、
人
混

み
で
は
感
染
対

策
を
怠
ら
ず
、

何
よ
り
も
自
己

免
疫
を
高
め
る

よ
う
、
十
分
な

睡
眠
と
休
息
を

心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
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4000万人の頭痛

新刊『ウルトラ図解 
おとなと子どもの頭痛』

監修／清水俊彦
法研（本体1600円+税）

2月18日（火）発売

日本脳神経外科学会認定医、日本頭痛学会監事を歴任。日本頭痛学会認定専門医。
東京女子医科大学病院脳神経センター頭痛外来客員教授、学校法人東京女子医
科大学 評議員、獨協医科大学神経内科学講座臨床准教授、一般社団法人グリー
フケアパートナー理事。
ほかに、汐留シティセンターセントラルクリニック、阿見第一クリニック、小山すぎ
の木クリニック、伊豆大島医療センターの頭痛外来を担当。
昭和61年３月日本医科大学卒業。学会活動をはじめ、ＮＨＫ「きょうの健康」「クロー
ズアップ現代」など、テレビ出演も多い。『頭痛女子のトリセツ』（マガジンハウス）
をはじめ、頭痛関連の著書多数。2024 年 6 月号より、ANA グループ機内誌『翼
の王国・TSUBASA -GLOBAL WINGS -』にて『雲の上の診察室』連載中。


