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“超老人社会”と 
“変形性膝関節症”
―― 		年齢のせいにしがちな膝の痛み。	

その原因や症状、予防法を知る

昔
な
が
ら
の
日
本
の
生
活
は
、
正
座

や
し
ゃ
が
む
と
い
っ
た
膝
に
負
担
を
か
け

る
動
作
が
多
い
。
そ
の
負
担
は
蓄
積
さ

れ
、
加
齢
と
と
も
に
膝
の
悩
み
を
抱
え
る

よ
う
に
な
り
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
患

者
も
増
え
て
く
る
。
厚
生
労
働
省
の
推

定
に
よ
る
と
、
日
本
で
の
変
形
性
膝
関

節
症
の
患
者
数
は
、
自
覚
症
状
が
あ
る

人
で
１
０
０
０
万
人
、
潜
在
的
な
患
者

数
（
Ｘ
線
診
断
に
よ
る
患
者
数
）
で
約

３
０
０
０
万
人
と
さ
れ
て
い
る
。
超
高
齢

社
会
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
変
形
性

膝
関
節
症
の
患
者
数
は
今
後
も
ま
す
ま
す

増
え
て
い
く
こ
と
が
容
易
に
考
え
ら
れ
る
。

膝
が
痛
け
れ
ば
、
歩
行
に
影
響
が
出
て
、

外
出
す
る
意
欲
が
減
退
す
る
だ
ろ
う
。
活

動
量
が
減
れ
ば
筋
肉
量
や
筋
力
が
低
下
し
、

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
が
進
行
す
る
。
フ
レ

イ
ル
は
体
の
虚
弱
に
と
ど
ま
ら
ず
、
社
会

的
フ
レ
イ
ル
（
ひ
き
こ
も
り
や
孤
立
）、
精

神
・
心
理
的
フ
レ
イ
ル（
認
知
機
能
の
低
下
、

う
つ
状
態
）
も
招
く
。
変
形
性
膝
関
節
症

は
ど
う
対
策
す
べ
き
か
？ 
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究
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６
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大
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。
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０
０
２
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研
究
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取
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。
東
京
医
科
歯
科
大
学

難
治
疾
患
研
究
所
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私
学
共
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東
京
臨
海
病
院
整
形
外
科
、
米

国
・
国
立
衛
生
研
究
所（
Ｎ
Ｉ

Ｈ
）な
ど
を
経
て
、
03
年
か
ら
順

天
堂
大
学
医
学
部
整
形
外
科
学

講
座
に
勤
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。
20
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か
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。

ス
ポ
ー
ツ
健
康
医
科
学
推
進
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構
教
授
、
ス
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セ
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委
員
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ェ
ロ
ン
ト
ロ

ジ
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研
究
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授
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兼

任
。
主
な
研
究
分
野
は
、
変
形

性
膝
関
節
症
、
骨
粗
鬆
症
、
骨
・

軟
骨
代
謝
。
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高
齢
に
な
れ
ば
、
程
度
の
差
は
あ
れ
、
膝
の

痛
み
を
経
験
し
ま
す
。
痛
み
が
あ
れ
ば
、
行
動
に

制
限
が
出
ま
す
か
ら
、筋
肉
量
や
筋
力
が
低
下
し
、

症
状
は
ま
す
ま
す
悪
化
し
ま
す
。
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
通
称
「
ロ
コ
モ
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
立
つ
、

座
る
、
歩
く
と
い
っ
た
体
を
動
か
す
こ
と
に
使
う

骨
・
筋
肉
・
靭
帯
な
ど
を
総
称
し
て
「
運
動
器
」

と
呼
び
、
こ
れ
ら
運
動
器
に
障
害
が
あ
り
、
自
由

に
移
動
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。
膝

の
痛
み
で
歩
く
こ
と
が
つ
ら
く
な
る
変
形
性
膝
関

節
症
は
ロ
コ
モ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
が

進
む
と
、
ケ
ガ
、
骨
折
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、

将
来
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す

し
、
認
知
機
能
の
低
下
、
心
臓
・
脳
血
管
疾
患
の

発
症
に
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
発
端
と
な
る
膝
の
痛
み
を
、「
年

を
取
れ
ば
膝
が
痛
く
て
当
た
り
前
」
と
す
る
の
で

は
な
く
、
痛
み
の
原
因
は
何
か
を
探
り
、
そ
れ
を

予
防
す
る
方
法
を
見
つ
け
て
い
か
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
膝
の
関
節
表
面
を
覆

う
軟
骨
が
す
り
減
り
、
関
節
内
部
で
炎
症
が
起

こ
っ
た
り
、
変
形
し
た
り
す
る
病
気
で
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
な
ぜ
痛
み
が
生
じ
る
の
か
に
つ
い
て

は
、
自
転
車
の
タ
イ
ヤ
の
空
気
が
抜
け
て
い
く
様

子
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
え
れ
ば
分
か
り
や
す
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
転
車
の
タ
イ
ヤ
に
空
気
が

い
っ
ぱ
い
入
っ
た
状
態
で
は
、
地
面
か
ら
衝
撃
を

受
け
て
も
お
尻
に
痛
み
は
走
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

タ
イ
ヤ
は
使
い
続
け
て
い
る
と
徐
々
に
空
気
が
抜

け
て
い
き
ま
す
。す
る
と
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
た
り
、

段
差
が
あ
る
と
こ
ろ
を
走
っ
た
り
す
る
と
、
お
尻

に
衝
撃
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
り
痛
み
が
走
り
ま

す
。

　

そ
う
で
す
。
膝
の
軟
骨
が
正
常
な
状
態
で

は
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
く
れ
る

の
で
、
地
面
か
ら
の
衝
撃
が
和
ら
ぎ
、
痛
み
を
感

じ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
加
齢
と
と
も
に
膝
の
軟
骨

が
す
り
減
る
と
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
働
き
を

果
た
せ
な
く
な
り
、
衝
撃
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ

る
。
骨
に
は
神
経
が
多
数
あ
る
た
め
、
痛
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
先
ほ
ど
触
れ
た
よ
う

に
、
痛
み
を
避
け
る
た
め
に
歩
行
ス
ピ
ー
ド
が
落

ち
、
歩
行
距
離
や
歩
行
時
間
が
短
く
な
る
。
筋
力

が
落
ち
て
膝
へ
の
負
担
が
増
し
、
歩
く
こ
と
を
よ

り
避
け
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

変形性膝関節症の性別・年齢別の有病率
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出典：厚生労働省（Yoshimura N, et al. J Bone Miner Metabol 27, 620-628, 2009 より）

3
タ
イ
ヤ
の
空
気
が
抜
け
て
い
く
、

つ
ま
り
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

1
年
を
取
れ
ば
膝
の
痛
み
が
出
て
く

る
の
は
仕
方
が
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？

2
変
形
性
膝
関
節
症
は
、ど
う
い
う

病
気
で
す
か
？
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軟
骨
が
す
り
減
る
前
に
、
軟
骨
同
士
の
間
に

挟
ま
る
半
月
板
が
損
傷
す
る
こ
と
が
最
近
の
研
究

で
分
か
っ
て
い
ま
す
。
膝
関
節
は
、
大
腿
骨
（
膝

の
上
側
）
と
、
脛け
い

骨
（
膝
の
下
側
）
が
つ
な
が
っ

て
お
り
、
大
腿
骨
と
脛
骨
が
接
す
る
面
が
軟
骨
で

覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
大
腿
骨
の
軟
骨

と
、
脛
骨
の
軟
骨
の
間
に
半
月
板
が
挟
ま
っ
て
い

ま
す
。
膝
を
真
正
面
か
ら
見
る
と
、上
か
ら
順
に
、

大
腿
骨
→
軟
骨
→
半
月
板
→
軟
骨
→
脛
骨
と
な
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。
大
腿
骨
や
脛
骨
を
衝
撃
か
ら

守
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
の
が
軟
骨
で
、
さ
ら
に
半
月
板
が
、
上
下
の
軟

骨
、
さ
ら
に
は
大
腿
骨
・
脛
骨
を
衝
撃
か
ら
守
る

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

　

半
月
板
が
傷
み
、
歩
行
時
の
衝
撃
が
ダ
イ
レ

ク
ト
に
上
下
の
軟
骨
へ
伝
わ
る
よ
う
に
な
り
、
軟

骨
が
傷
つ
く
。
そ
し
て
、
軟
骨
が
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

よ
う
な
働
き
を
果
た
せ
な
く
な
る
こ
と
で
、
大
腿

骨
や
脛
骨
へ
の
衝
撃
も
強
く
な
り
ま
す
。
で
は
、

な
ぜ
半
月
板
の
損
傷
が
起
こ
る
の
か
？
私
た
ち

は
、
順
天
堂
大
学
放
射
線
科
学
講
座
と
の
共
同
研

究
で
、
そ
の
原
因
を
探
り
ま
し
た
。
通
常
、
変

形
性
膝
関
節
症
の
診
断
に
は
X
線
を
用
い
る
の

で
す
が
、
X
線
画
像
に
は
軟
骨
が
写
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
も
行
い
、
変

形
性
膝
関
節
症

の
患
者
さ
ん
の

膝
が
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
を

調
べ
た
の
で
す
。

　

65
歳
以
上
の
被
験
者
の
60
％
が
「
歩
い
て
も

あ
ま
り
痛
み
を
感
じ
な
い
」
と
い
う
初
期
の
変
形

性
膝
関
節
症
。
大
学
病
院
を
受
診
し
て
い
る
患
者

さ
ん
で
は
、
一
般
的
に
痛
み
が
強
く
、
軟
骨
が
す

り
減
る
と
こ
ろ
ま
で
い
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

軟
骨
が
す
り
減
る
前
、
さ
ら
に
半
月
板
損
傷
が
そ

れ
ほ
ど
起
こ
っ
て
い
な
い
段
階
、
つ
ま
り
症
状
が

ほ
ぼ
な
い
中
高
年
の
方
を
調
べ
た
か
っ
た
の
で

す
。
し
か
し
、
痛
み
が
な
け
れ
ば
病
院
を
受
診
し

ま
せ
ん
よ
ね
。
こ
の
研
究
が
で
き
た
理
由
の
一
つ

は
、
私
も
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
る
本
学

の
ス
ポ
ー
ト
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、
文
京
区
に
住

む
高
齢
者
１
６
２
９
人
を
対
象
に
、
認
知
機
能
や

運
動
機
能
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
低
下
す
る
か
を
調

べ
る
大
規
模
コ
ホ
ー
ト「
文
京
ヘ
ル
ス
ス
タ
デ
ィ
」

を
行
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
な
お
、
X
線
と
Ｍ

Ｒ
Ｉ
の
両
方
で
１
０
０
０
例
を
超
え
る
コ
ホ
ー
ト

調
査
を
行
っ
て
い
る
の
は
、
国
内
で
は
順
天
堂
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
っ
て
、
歩
い
て
も
痛
み
を
感
じ

な
い
早
期
の
変
形
性
膝
関
節
症
の
中
高
年
の
方
で

も
、
X
線
で
は
見
え
な
い
レ
ベ
ル
の
小
さ
な
骨こ
つ

棘き
ょ
くが
半
月
板
の
す
ぐ
下
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
骨
棘
は
変
形
性
膝
関
節
症
の
進
行
で
骨
が

変
形
し
て
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
き
た
の
で
す

が
、変
形
性
膝
関
節
症
が
進
行
し
て
い
な
く
て
も
、

骨
棘
が
認
め
ら
れ
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、
ま
ず
骨

棘
が
で
き
、
そ
れ
が
大
き
く
な
る
過
程
で
半
月
板

が
引
っ
張
ら
れ
て
損
傷
し
、
そ
し
て
軟
骨
へ
の
損

傷
へ
と
つ
な
が
る
。
現
在
、
変
形
性
膝
関
節
症
は

7
ど
う
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

膝の側面図

4
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
変
形
性
膝
関

節
症
が
起
こ
る
の
で
あ
れ
ば
、 

そ
の
予
防
策
と
し
て
は
、
軟
骨

が
す
り
減
ら
な
い
よ
う
に
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

5
半
月
板
が
損
傷
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
軟
骨
へ
の
衝
撃
が
強
く
な

り
、
骨
へ
の
衝
撃
も
強
く
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
？

6
対
象
と
し
た
患
者
さ
ん
は
？
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「
痛
み
が
生
じ
て
か
ら
の
対
症
療
法
的
治
療
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
研
究
で
、
痛
み

が
生
じ
る
前
に
骨
棘
が
で
き
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。
骨
棘
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
治
療
が
確
立
す

れ
ば
、「
痛
み
が
生
じ
る
前
の
予
防
的
治
療
」
が

可
能
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
に
限
ら
ず
運
動
器
疾
患
全

般
に
い
え
る
こ
と
で
す
が
、
痛
み
の
種
類
に
応
じ

た
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
痛
み
に
は
侵
害
受

容
性
疼
痛
、
神
経
障
害
性
疼
痛
、
心
因
性
疼
痛
が

あ
り
、
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。
変
形
性
膝

関
節
症
で
い
え
ば
、
骨
棘
が
生
じ
、
半
月
板
が
損

傷
し
、
軟
骨
が
摩
耗
し
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
働
き
を

果
た
さ
な
く
な
り
、
痛
み
の
信
号
が
脊
髄
を
通
っ

て
脳
に
送
ら
れ
、
生
じ
て
い
る
の
が
侵
害
受
容
性

疼
痛
。
し
か
し
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
検
査
結
果

で
は
軟
骨
の
摩
耗
が
そ
れ
ほ
ど
で
は
な
い
の
に
強

い
痛
み
が
あ
る
人
、
傷
ん
で
変
形
し
た
膝
関
節
を

人
工
の
も
の
に
取
り
換
え
る
人
工
膝
関
節
置
換
術

を
受
け
た
の
に
痛
み
が
続
く
人
が
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
人
は
、
侵
害
受
容
性
疼
痛
だ
け
で
な
く
、
何

ら
か
の
原
因
で
神
経
が
損
傷
さ
れ
て
異
常
な
興
奮

が
生
じ
て
痛
む
と
い
う
神
経
障
害
性
疼
痛
を
起
こ

し
て
い
る
。
ま
た
は
痛
み
の
繰
り
返
し
で
う
つ
状

態
に
な
り
痛
み
が
増
幅
す
る
心
因
性
疼
痛
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
神
経
障
害
性
疼
痛
で
は
、
変
形
性
膝

関
節
症
の
保
存
治
療
で
よ
く
用
い
ら
れ
る
消
炎
鎮

痛
剤
（
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬
＝
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ

Ｄ
ｓ
）
は
効
果
が
な
く
、別
の
種
類
の
鎮
痛
剤
で
、

過
敏
と
な
っ
た
神
経
を
正
常
に
戻
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

 　

痛
み
が
鎮
ま
れ
ば
速
や
か
に
薬
は
や
め
ま

す
。
痛
み
を
長
引
か
せ
る
こ
と
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生

活
の
質
）
の
面
か
ら
も
、
痛
み
の
治
療
の
面
か
ら

も
、
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
は
長
引
く
と
、
痛

み
の
閾し
き
い
ち値

が
下
が
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
も

痛
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。痛
み
そ
の
も
の
が
、

変
形
性
膝
関
節
症
の
リ
ス
ク
因
子
と
捉
え
、
早
い

段
階
で
、
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
鎮
痛
剤
を
用
い
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
痛
み
の
シ
ス
テ
ム
は

初
期
と
進
行
期

で
異
な
り
、
進
行

し
た
変
形
性
膝

関
節
症
で
は
Ｎ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
で

は
な
く
、
弱
オ
ピ

オ
イ
ド
鎮
痛
剤

な
ど
別
の
種
類

の
鎮
痛
剤
が
効

く
こ
と
も
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
国
内
９
大
学
20
施
設
と
の
共
同
研
究

で
、
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
と
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
内

注
射
が
ど
の
程
度
有
効
か
を
検
証
し
た
研
究
で

は
、
こ
れ
ら
の
組
み
合
わ
せ
が
痛
み
を
軽
減
す
る

と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
権
威
あ
る
英
文
医
学

誌
に
発
表
済
み
で
す
。

　

膝
が
痛
い
か
ら
と
安
静
に
し
て
い
る
と
、
筋

肉
が
減
り
、
軟
骨
も
す
り
減
り
、
よ
り
膝
が
痛
む

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
運
動
は
変
形
性
膝
関

節
症
の
対
策
に
欠
か
せ
ず
、
特
に
初
期
や
中
程
度

で
は
有
効
性
が
高
い
。
日
本
整
形
外
科
学
会
の
全

国
調
査
で
も
、
運
動
の
方
が
、
病
院
で
処
方
す
る

消
炎
鎮
痛
剤
よ
り
も
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

関
節
鏡
術
、
骨
切
り
術
、
人
工
膝
関
節
置
換

術
、さ
ら
に
人
工
膝
関
節
置
換
術
に
は
部
分
置
換
、

全
置
換
が
あ
り
ま
す
。
年
代
、
タ
イ
ミ
ン
グ
、
患

者
さ
ん
が
求
め
て
い
る
こ
と
で
何
が
適
し
て
い
る

か
は
異
な
り
ま
す
。

10
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
も
有
効
だ

と
聞
き
ま
し
た
が
、ど
う
で
し
ょ

う
か
？

11
運
動
は
せ
ず
、安
静
に
し
て
お
く

べ
き
で
す
か
？

12
手
術
に
は
ど
う
い
う
も
の
が
あ

る
の
で
す
か
？

8
現
在
、
変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療

は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 
対
症
療
法
的
治

療
と
は
い
え
、
新
た
に
試
み
ら
れ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

9
鎮
痛
剤
は
長
く
服
用
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？


