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 「
健
康
の
た
め
に
は
運
動
が
大
切
」

き
っ
と
こ
の
言
葉
は
誰
で
も
一
度
は
耳
に

し
た
フ
レ
ー
ズ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
こ
の
「
運
動
」
に
は
リ
ス
ク
が

つ
き
ま
と
う
こ
と
は
、
ま
だ
一
般
的
に
知
ら

い
ま
せ
ん
。
と
く
に
シ
ニ
ア
世
代
に
な
れ
ば
、

リ
ス
ク
は
増
大
し
ま
す
。

わ
た
し
の
治
療
院
に
は
「
健
康
の
た
め
に

運
動
を
続
け
て
、
ひ
ざ
や
腰
を
痛
め
て
し
ま

た
」
と
ご
相
談
に
来
ら
れ
る
方
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
健
康
に
よ
い
は
ず
の
運
動
で
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
か
。

そ
の
答
え
は
簡
単
明
瞭
で
す
。

　

そ
れ
は
、
筋
力
を
つ
け
て
、
内
臓
を
活
性

化
さ
せ
る
運
動
で
す
。
今
回
ご
紹
介
し
て
い

る
「
長
生
き
す
る
体
操
」
は
、
ま
さ
に
こ
の

効
果
を
も
と
に
考
え
た
体
操
で
す
。

筋
肉
の
主
な
役
割
を
見
る
だ
け
で
、
そ
の

必
要
性
は
よ
り
理
解
で
き
ま
す
。

・
筋
肉
の
伸
び
縮
み
で
体
を
動
か
す

・
体
を
支
え
て
姿
勢
を
保
つ

・
各
ホ
ル
モ
ン
の
産
生

・
血
液
、
リ
ン
パ
の
循
環
、
ポ
ン
プ
作
用

・
歩
行
、
走
行
な
ど
の
衝
撃
を
吸
収
し
て
骨
や

関
節
を
守
る

・
熱
を
つ
く
る
、
代
謝
を
上
げ
る
、
体
温
調
整

・
体
内
の
水
分
量
の
保
持

・
免
疫
力
を
高
め
る

「
筋
力
を
つ
け
る
」
と
聞
く
と
、
ジ
ム
に
通
っ

て
負
荷
を
か
け
る
微
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ご
安
心
く
だ
さ
い
、
も
ち
ろ
ん
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

シ
ニ
ア
世
代
に
最
適
な
運
動
は
自
宅
で
も

簡
単
に
で
き
る
も
の
で
す
。
自
分
の
体
重
と

呼
吸
を
活
用
し
て
、
い
く
ら
で
も
筋
肉
に
負

荷
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、

お
な
か
を
ぐ
っ
と
へ
こ
ま
せ
て
、
１
分
間
そ

の
ま
ま
を
維
持
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

簡
単
な
動
き
で
す
が
、
な
か
な
か
に
ハ
ー

ド
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
動
き
だ
け
で

も
十
分
お
な
か
ま
わ
り
の
腹
筋
に
刺
激
が
加

わ
り
ま
す
。

わ
た
し
が
紹
介
し
て
い
る
「
長
生
き
す
る

体
操
」
も
簡
単
に
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

な
お
か
つ
、
筋
肉
に
負
荷
を
か
け
て
筋
力
を

つ
よ
く
し
て
、
内
臓
を
刺
激
す
る
こ
と
で
体

内
か
ら
活
性
化
し
ま
す
。

そ
し
て
、
運
動
は
継
続
が
大
切
で
す
。
き

つ
い
メ
ニ
ュ
ー
を
週
１
回
や
る
よ
り
も
、
日
々

少
し
ず
つ
で
も
い
い
の
で
続
け
る
方
が
効
果

的
で
す
。

「
運
動
＝
つ
ら
い
」「
苦
し
く
て
も
、
我
慢
し

て
頑
張
る
も
の
」「
家
の
外
で
し
か
で
き
な
い
」

と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
手
放
し

て
み
ま
し
ょ
う
。「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う

気
持
ち
に
な
っ
た
今
こ
そ
が
、
運
動
を
ス
タ
ー

ト
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

シ
ニ
ア
世
代
に
最
適
な
「
長
生
き
す
る
体
操
」
と
は
？
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