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実
は
前
向
き
な
言
葉 

「
あ
き
ら
め
る
」

「
あ
き
ら
め
た
の
？
」
他
人
か
ら
そ
う
言
わ
れ
た
ら
、
な

ん
だ
か
責
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ

ね
？  で

も
、「
あ
き
ら
め
る
」
と
は
、
本
来
後
ろ
向
き
な
言
葉

で
は
な
い
の
で
す
。 

「
諦
（
あ
き
ら
）
め
る
」
─ 

あ
る
事
柄
に
つ
い
て
望
み
を

捨
て
る
。
断
念
す
る
。 

「
明
（
あ
き
）
ら
め
る
」
─ 

物
事
の
真
相
を
ハ
ッ
キ
リ
と

さ
せ
る
。  

辞
書
に
よ
る
と
古
語
の
「
あ
き
ら
む
」
に
は
、
心
を
明

る
く
す
る
、
心
を
晴
ら
す
と
い
う
意
味
が
あ
る
こ
と
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。  

つ
ま
り
、「
あ
き
ら
め
る
」
と
い
う
こ
と
は
、事
実
を
は
っ

き
り
さ
せ
て
、
心
を
晴
れ
晴
れ
と
さ
せ
る
こ
と
な
の
で
す
。  

ぼ
く
は
若
い
頃
、「
あ
き
ら
め
名
人
」
に
な
る
ん
だ
と
自

分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。
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鎌田 實
Minoru Kamata
1948年、東京都生まれ。医師・作家。
諏訪中央病院名誉院長。
1974年、東京医科歯科大学医学部卒業後、
諏訪中央病院へ赴任。1988年には30代で
同院の院長に就任し、潰れかけた病院を再生
させた。名誉院長となった現在は全国各地で
健康に関する講義などの活動を行っている。ま
た、東日本大震災以降、全国の被災地支援
に力を注ぎ、チョルノービリ（チェルノブイリ）、
イラクなどの子どもたちの支援にも取り組んでい
る。近著『笑って健康と幸せをつかむ24の方法』
（婦人之友社）をはじめ、多数の著作がある。


