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夢と睡眠
第 49回

「
何
時
間
く
ら
い
眠
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
？
」
と
聞
か
れ
た
り
、「
８
時
間
寝
な
い

と
駄
目
な
ん
で
す
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
良

く
あ
り
ま
す
。

私
は
個
人
差
こ
そ
あ
り
ま
す
が
中
年
以
降

の
人
は
熟
睡
で
き
て
い
れ
ば
、
６
時
間
の
睡

眠
で
充
分
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

６
時
間
以
上
寝
て
も
ま
だ
眠
い
と
い
う
方

は
恐
ら
く
睡
眠
が
浅
い
と
思
い
ま
す
。
熟
睡

で
き
て
い
れ
ば
起
床
時
に
爽
快
感
が
あ
り
眠

気
は
感
じ
な
い
は
ず
で
す
。
長
年
臨
床
医
と

し
て
日
常
診
療
を
し
て
き
て
夢
の
内
容
と
睡

眠
深
さ
に
関
係
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

し
た
。

睡
眠
が
浅
い
場
合
に
見
る
夢
は
現
実
的
な

日
常
の
風
景
の
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
た

と
え
ば
、
オ
フ
ィ
ス
で
仕
事
の
風
景
や
上
司

や
同
僚
が
出
て
き
ま
す
が
場
面
展
開
は
乏
し

く
、同
じ
風
景
が
ダ
ラ
リ
と
続
い
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
熟
睡
し
て
い
る
と
き
に
見
る
夢
は

場
面
展
開
が
激
し
く
て
、
し
か
も
脈
絡
が
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
私
は
「
不
思
議
の
国
の

ア
リ
ス
の
よ
う
な
夢
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

楽
し
か
っ
た
り
、
怖
か
っ
た
り
、
ど
う
し
て

こ
う
な
る
の
？
と
い
う
お
か
し
な
展
開
に

な
り
ま
す
。

思
い
出
し
て
み
る
と
子
供
の
頃
は
良
く
こ

の
お
か
し
な
展
開
の
夢
を
見
て
い
た
気
が
し

ま
す
が
、
大
人
に
な
る
に
つ
れ
、
現
実
的
な

夢
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

現
実
的
な
夢
は
い
わ
ば
昼
間
の
残
像
の
よ

う
な
も
の
で
す
。

脳
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
だ
と
す
る
と
熟
睡

す
る
こ
と
は
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン
で
す
が
、
浅

い
睡
眠
の
場
合
は
ス
ク
リ
ー
ン
セ
ー
バ
ー
で

一
時
的
に
落
ち
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
日
中

の
残
像
が
よ
み
が
え
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
は
ど
う
し
た
ら
脳
を
シ
ャ
ッ
ト
ダ

ウ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
番
大
事
に
し
て
い
る
の
が
寝
る
ま
で
に

日
中
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は

旅
行
の
予
定
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
す
。

行
き
た
い
場
所
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
眺
め
な

が
ら
、
色
々
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
な
ん
だ
か

行
っ
た
気
に
な
っ
て
気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
て

き
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
買
い
物
で
す
。
買

い
た
い
も
の
を
比
較
検
討
し
て
吟
味
し
て
い

る
時
が
実
は
一
番
楽
し
い
こ
と
に
気
づ
く
で

し
ょ
う
。
こ
の
2
つ
を
試
し
て
み
る
だ
け
で
も

あ
る
程
度
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
の
で

睡
眠
を
深
く
す
る
こ
と
に
役
立
つ
は
ず
で
す
。
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