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「
高
齢
男
性
が
両
足
の
痺し

び

れ
と
軽
い
腰
痛
が

あ
り
、
整
形
外
科
を
受
診
。
腰
椎
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
や
M
R
I
検
査
を
施
行
し
、
加
齢

に
伴
う
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
原
因
と
診
断
。

鎮
痛
剤
と
湿
布
剤
を
処
方
さ
れ
帰
宅
し
た
」。

よ
く
あ
る
話
と
し
て
、
読
者
の
皆
様
は
特
段
、

疑
問
に
思
わ
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
、

高
齢
に
も
な
る
と
腰
椎
間
の
緩
衝
材
で
あ
る

軟
骨
の
椎
間
板
が
徐
々
に
水
分
が
抜
け
て
型

崩
れ
を
起
こ
し
、
脊
髄
や
脊
髄
か
ら
出
る
神

経
根
部
を
圧
迫
し
て
神
経
痛
や
痺
れ
を
来
す

こ
と
は
、
臨
床
上
、
十
分
に
あ
り
得
る
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
考

え
る
と
、通
常
、初
発
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
、

左
右
ど
ち
ら
か

一
方
に
偏
っ
て

出
現
す
る
こ
と

が
多
い
の
で

す
。
こ
の
際
、

ヘ
ル
ニ
ア
の
出

現
と
と
も
に
片

側
の
下
肢
に
痺

れ
や
痛
み
が
出

現
す
る
た
め
、

こ
の
症
状
を
か

ば
う
べ
く
、
必

然
的
に
無
理
な

姿
勢
や
歩
行
を
続
け
、
結
果
と
し
て
正
常
な

側
に
も
負
担
が
か
か
り
、
最
終
的
に
は
両
側

の
下
肢
の
症
状
が
出
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。し

か
し
初
発
症
状
と
し
て
一
度
に
両
下
肢

に
症
状
を
来
す
こ
と
は
通
常
考
え
に
く
く
、

も
し
も
脊
髄
に
限
局
し
た
病
変
を
考
え
る
な

ら
、
血
流
障
害
に
伴
う
脊
髄
梗
塞
や
脊
髄
腫

瘍
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

病
変
は
腰
椎
の
M
R
I
検
査
で
診
断
可
能
で

す
。
そ
も
そ
も
脊
髄
は
左
右
の
大
脳
皮
質
で

処
理
さ
れ
る
情
報
を
、
ち
ょ
う
ど
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
出
入
力
コ
ー
ド
の
よ
う
に
集
約
さ
れ

て
通
過
す
る
部
位
で
あ
り
、
同
じ
よ
う
な
症

状
は
ご
く
ま
れ
に
左
右
の
大
脳
半
球
の
頭
頂

葉
内
側
に
位
置
す
る
下
肢
の
運
動
や
感
覚
を

つ
か
さ
ど
る
部
位
の
病
変
で
も
起
こ
り
得
る

の
で
す
。
こ
の
高
齢
男
性
は
、
整
形
外
科
受

診
数
日
後
に
眩め

暈ま
い

と
嘔お

う

吐と

を
来
し
て
救
急
搬

送
さ
れ
、
そ
こ
で
初
め
て
頭
部
C
T
及
び

M
R
I
検
査
を
施
行
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
、

直
腸
が
ん
の
多
発
性
転
移
性
脳
腫
瘍
に
よ
る

症
状
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
単
な

る
足
の
痺
れ
で
も
、
そ
の
背
後
に
重
大
な
病

変
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
加
齢

に
伴
い
多
彩
な
症
状
が
出
現
す
る
こ
と
は
よ

く
あ
り
ま
す
が
、
個
々
の
症
状
を
詳
細
な
補

助
検
査
に
基
づ

き
、
原
因
を
追

究
し
て
い
く
こ

と
が
、
生
命
予

後
に
つ
な
が
る

こ
と
を
常
に
念

頭
に
置
き
つ
つ

精
査
す
る
こ
と

が
肝
要
で
あ
る

と
思
わ
せ
ら
れ

る
症
例
で
し

た
。
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4000万人の頭痛

新刊『ウルトラ図解 
おとなと子どもの頭痛』

監修／清水俊彦
法研（本体1600円+税）

2月18日（火）発売

日本脳神経外科学会認定医、日本頭痛学会監事を歴任。日本頭痛学会認定専門医。
東京女子医科大学病院脳神経センター頭痛外来客員教授、学校法人東京女子医
科大学 評議員、獨協医科大学神経内科学講座臨床准教授、一般社団法人グリー
フケアパートナー理事。
ほかに、汐留シティセンターセントラルクリニック、阿見第一クリニック、小山すぎ
の木クリニック、伊豆大島医療センターの頭痛外来を担当。
昭和61年３月日本医科大学卒業。学会活動をはじめ、ＮＨＫ「きょうの健康」「クロー
ズアップ現代」など、テレビ出演も多い。『頭痛女子のトリセツ』（マガジンハウス）
をはじめ、頭痛関連の著書多数。2024 年 6 月号より、ANA グループ機内誌『翼
の王国・TSUBASA -GLOBAL WINGS -』にて『雲の上の診察室』連載中。


