
内藤寿七郎著
『育児の原理』

美楽9月号 2024 48

「保育」の原点 115

生
後
３
〜
４
カ
月
の
指
し
ゃ
ぶ
り
は
生
理
的
な
も
の

文
　

葛
西
得
男   text by T

okuo K
assai

教育・福祉

「
指
し
ゃ
ぶ
り
が
も
う
始
ま
り
ま
し
た
。

ど
う
し
た
ら
直
る
で
し
ょ
う
か
」

と
、
あ
わ
て
る
お
母
さ
ん
が
多
い
の
で
す
が
、

生
後
３
～
４
カ
月
の
指
し
ゃ
ぶ
り
は
生
理
的

な
も
の
で
す
か
ら
、
と
く
に
心
配
す
る
必
要

は
な
い
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は
、
他
の
器
官
が
未
発

達
な
の
で
、
鋭
い
感
覚
を
持
つ
唇
で
、
な
ん

で
も
確
か
め
よ
う
と
し
ま
す
。

手
が
自
由
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

手
を
口
へ
も
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
と
、

そ
れ
を
吸
う
よ
う
に
な
っ
て
当
然
な
の
で
す
。

そ
れ
を
欲
求
不
満
の
表
れ
な
ど
と
と
ら
え

て
い
た
の
で
は
、
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

ま
た
、
人
工
栄
養
の
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
、

吸
う
力
に
十
分
余
力
が
あ
る
う
ち
に
飲
み
終

わ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
吸

き
ゅ
う

啜せ
つ

本
能
の
満
足

感
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
母
乳
栄
養
児
よ

り
も
気
分
の
落
ち
着
き
が
や
や
欠
け
る
た
め
、

指
し
ゃ
ぶ
り
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

飲
み
終
わ
っ
て
か
ら
も
空
の
び
ん
を
吸
う

よ
う
な
ら
、
吸
い
つ
き
た
い
気
持
ち
を
遊
び

に
ま
ぎ
ら
わ
せ
る
工
夫
を
し
な

い
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に
よ
っ
て
は
、

こ
の
時
期
の
生
理
的
指
し
ゃ
ぶ

り
が
習
性
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

抱
い
て
や
っ
て
も
い
い
し
、

ベ
ッ
ド
に
寝
か
せ
て
で
も
い
い

の
で
す
が
、
お
だ
や
か
な
笑
顔
で
ち
ょ
っ
と

の
あ
い
だ
赤
ち
ゃ
ん
の
相
手
を
し
て
く
だ
さ

い
。赤

ち
ゃ
ん
は
遊
ん
で
い
る
う
ち
に
指
し
ゃ

ぶ
り
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

相
手
の
で
き
な
い
と
き
は
、
３
～
４
カ
月

の
指
し
ゃ
ぶ
り
と
い
う
よ
り
こ
ぶ
し
し
ゃ
ぶ

り
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
か
ら
、
あ
ま
り

神
経
質
に
な
ら
な
い
で
、
十
分
に
気
の
す
む

ま
で
し
ゃ
ぶ
ら
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

い
ず
れ
に
し
ろ
、
お
乳
を
飲
ん
で
い
る
あ

い
だ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
指
し
ゃ
ぶ
り
は
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。

こ
の
生
理
的
な
指
し
ゃ
ぶ
り
が
な
か
な
か

と
れ
な
い
よ
う
な
ら
、
や
め
な
さ
い
と
い
う

前
に
、
ど
う
し
て
癖
に
な
っ
た
の
か
、
そ
の

原
因
を
よ
く
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

指
し
ゃ
ぶ
り
で
問
題
な
の
は
、
指
し
ゃ
ぶ

り
そ
の
も
の
で
は
な
く
、
指
を
し
ゃ
ぶ
り
た

く
な
る
よ
う
な
環
境
や
気
持
ち
の
ほ
う
で
す
。

厚
着
に
し
て
身
動
き
が
と
れ
な
い
た
め
に

指
し
ゃ
ぶ
り
を
す
る
の
で
は
な
い
か
、
あ
る

い
は
寂
し
さ
の
せ
い
だ
ろ
う
か
、
ま
た
、
指

し
ゃ
ぶ
り
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
決
め
つ
け

て
、
そ
れ
を
早
く
や
め
さ
せ
よ
う
と
し
て
き

た
お
母
さ
ん
に
も
原
因
が
あ
っ
た
の
で
は
な

い
か
、
な
ど
原
因
を
見
き
わ
め
る
こ
と
で
す
。

お
母
さ
ん
の
か
ま
い
す
ぎ
や
、
ゆ
と
り
の

な
さ
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
神
経
を
必
要
以
上
に

刺
激
し
て
、
指
し
ゃ
ぶ
り
の
癖
を
つ
け
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
指
し
ゃ
ぶ
り
は
、
無

理
に
や
め
さ
せ
よ
う
と
す
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん

も
い
ら
だ
ち
、
か
え
っ
て
や
め
よ
う
と
し
な

く
な
り
ま
す
。

癖
に
な
っ
た
原

因
を
と
り
除
か
な

い
と
、
直
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
し
て
原
因
が
と

り
除
か
れ
た
と
同

時
に
、
ウ
ソ
の
よ

う
に
直
る
も
の
な

の
で
す
。

指
し
ゃ
ぶ
り
が

長
引
く
よ
う
な

ら
、
そ
れ
を
ひ
と

つ
の
警
鐘
と
し
て

受
け
と
め
、
赤

ち
ゃ
ん
の
育
て
方

を
両
親
で
話
し

合
っ
て
み
る
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、

よ
り
大
ら
か
な
気

持
ち
で
子
供
に
接

す
る
よ
う
、
心
が

け
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
す
。
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