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前
回
は
突
然
の
頭
痛
の
原
因
と
し
て
片
頭
痛

持
ち
の
女
性
に
好
発
す
る
Ｒ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
（
可
逆
性

脳
血
管
攣
縮
症
候
群
）
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し

ま
し
た
が
、
今
回
は
片
頭
痛
持
ち
で
な
く
と
も

発
症
し
得
る
脳
下
垂
体
に
で
き
る
「
ラ
ト
ケ
の

う
胞
」
と
い
う
特
殊
な
疾
患
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
し
ま
す
。

脳
下
垂
体
は
、
大
脳
の
正
中
直
下
に
ぶ
ら
下

が
り
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
や
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン

も
し
く
は
副
腎
刺
激
ホ
ル
モ
ン
や
乳
汁
分
泌
ホ

ル
モ
ン
な
ど
を
一
次
的
に
分
泌
し
、
二
次
的
に
甲

状
腺
や
副
腎
皮
質
な
ど
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル

モ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
内
分
泌
器
官
で

す
。
発
生
学
的
に
は
下
垂
体
直
下
に
あ
る
副

鼻
腔
（
蝶
形
骨
洞
）

か
ら
の
粘
膜
と
大
脳

か
ら
の
神
経
組
織
が

合
体
し
出
来
上
が

る
た
め
、
ま
れ
に
鼻

粘
膜
の
粘
液
細
胞

組
織
が
迷
入
し
、
こ

れ
が
成
長
と
と
も
に

の
う
胞
を
形
成
す

る
こ
と
が
あ
り
、
ラ

ト
ケ
の
う
胞
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
通
常

は
無
症
状
で
あ
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
ま
れ
に
大
き
な
も
の
は

直
上
に
あ
る
視
交
叉
と
呼
ば
れ
る
左
右
の
視
神

経
交
叉
部
を
圧
迫
し
視
野
欠
損
を
来
す
、
ま

た
女
性
の
場
合
、
乳
汁
分
泌
ホ
ル
モ
ン
異
常
を

来
し
て
不
妊
の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
ご
く
ま
れ
に
の
う
胞
内
に
粘
液
が
充
満

し
、
突
如
排
液
し
て
脳
底
部
の
大
血
管
周
囲
の

神
経
を
刺
激
し
、
突
然
の
頭
痛
を
来
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

今
回
お
示
し
す
る
こ
の
20
代
の
若
い
男
性
は

突
然
の
頭
痛
を
主
訴
に
来
院
し
ま
し
た
。
頭
部

Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
て
脳
血
管
に
脳
動
脈
瘤
も
な
く
、
ま

た
Ｒ
Ｃ
Ｖ
Ｓ
な
ど
の
血
管
病
変
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
脳
下
垂
体
に
ラ
ト
ケ
の
う
胞
と
、
直

下
に
あ
る
蝶
形
骨
洞
に
軽
度
の
副
鼻
腔
炎
を
認

め
ま
し
た
。
血
液
所
見
で
は
炎
症
所
見
が
軽
度

上
昇
し
て
い
ま
し
た
が
、
副
鼻
腔
炎
で
突
然
の

頭
痛
を
発
症
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
く
、
ま
た

４
～
５
年
前
に
も
同
様
の
突
然
の
頭
痛
が
約
１

～
２
週
間
続
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ

の
方
の
ラ
ト
ケ
の
う
胞
は
通
常
よ
り
も
、
の
う

胞
壁
が
肥
厚
し
て
お
り
、
こ
の
こ
と
か
ら
過
去

に
何
回
か
排
液
と
炎
症
を
繰
り
返
し
て
い
た
こ

と
が
想
定
さ
れ
、
今
回
も
数
年
ぶ
り
に
の
う
胞

内
の
タ
ン
パ
ク
質
濃
度
の
高
い
粘
液
を
排
液
し
た

こ
と
に
よ
る
化
学
性
髄
膜
炎
が
最
も
疑
わ
れ
ま

し
た
。
確
定
的
な
診
断
は
数
カ
月
後
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ

フ
ォ
ロ
ー
に
よ

る
の
う
胞
の
サ

イ
ズ
変
化
の
観

察
が
必
要
で
す

が
、
生
命
予
後

に
支
障
を
来
す

こ
と
は
な
い
も

の
の
、
ま
れ
に

起
こ
り
得
る
突

然
の
頭
痛
の
原

因
と
し
て
常
に

考
え
て
お
か
な

け
れ
ば
な
ら
な

い
疾
患
な
の
で

す
。

医療

150

千
夜
一
夜
の
頭
痛
物
語 

頭
痛
専
門
の
医
師
で
も
迷
う
突
然
の
頭
痛
の
原
因

～
脳
下
垂
体
に
で
き
る
の
う
胞
性
疾
患
ラ
ト
ケ
の
う
胞
の
破
裂
～日本脳神経外科学会認定医、日本頭痛学会監事を歴任。日本頭痛学会認定専門医。

東京女子医科大学病院脳神経センター頭痛外来客員教授、学校法人東京女子医
科大学 評議員、獨協医科大学神経内科学講座臨床准教授、一般社団法人グリー
フケアパートナー理事。
ほかに、汐留シティセンターセントラルクリニック、阿見第一クリニック、小山すぎ
の木クリニック、伊豆大島医療センターの頭痛外来を担当。
昭和61年３月日本医科大学卒業。学会活動をはじめ、ＮＨＫ「きょうの健康」「クロー
ズアップ現代」など、テレビ出演も多い。『頭痛女子のトリセツ』（マガジンハウス）
をはじめ、頭痛関連の著書多数。2024 年 6 月号より、ANA グループ機内誌『翼
の王国・TSUBASA -GLOBAL WINGS -』にて『雲の上の診察室』連載中。
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