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熱中症の予防
第 47回

今
年
も
熱
中
症
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

熱
中
症
は
気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
に
体

が
適
応
で
き
ず
に
体
温
の
調
節
が
う
ま
く
出

来
な
く
な
り
、
汗
を
沢
山
か
い
て
し
ま
い
、

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

こ
と
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

め
ま
い
や
倦
怠
感
、
吐
き
気
、
時
に
は
嘔
吐

を
起
こ
し
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
を
も

た
ら
し
て
死
に
至
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
空
調
を
使

用
し
て
温
度
や
湿
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

と
共
に
、
水
分
や
塩
分
の
補
給
が
と
て
も
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
お
年
寄
り
が
熱
中
症

に
陥
り
や
す
い
の
は
温
度
や
水
分
・
塩
分
不

足
に
対
す
る
セ
ン
サ
ー
が
鈍
く
な
っ
て
い
る

た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
分
の
補
給
が

大
事
な
の
は
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
一
体
ど

れ
く
ら
い
の
量
を
補
給
す
れ
ば
い
い
の
か
が

分
か
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
簡
単
な
水
分
補
給
の
目
安

を
お
話
し
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

人
体
は
い
ろ
い
ろ
な
老
廃
物
を
尿
と
い
う

形
で
排
泄
し
て
い
ま
す
。
体
の
水
分
が
不

足
す
る
、
す
な
わ
ち
脱
水
に
な
る
と
、
水
分

を
保
持
す
る
た
め
に
尿
量
が
減
り
ま
す
。
一

方
、
老
廃
物
は
一
定
量
産
生
さ
れ
る
の
で
尿

量
が
減
っ
た
分
、
尿
は
濃
縮
さ
れ
て
濃
く
な

り
ま
す
。
通
常
、
尿
の
色
は
麦
茶
を
薄
く
し

た
よ
う
な
色
で
す
が
、
脱
水
に
な
る
と
濃
く

な
っ
て
き
て
ほ
う
じ
茶
の
よ
う
な
色
に
な
り

ま
す
。

普
段
か
ら
尿
の
色
を
見
る
癖
を
つ
け
て
、

濃
く
な
っ
て
き
た
ら
脱
水
に
な
っ
て
い
る
と

判
断
し
ま
す
。
水
分
の
補
給
は
こ
の
尿
の
色

を
見
な
が
ら
い
つ
も
の
色
に
な
る
よ
う
に
目

指
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
の
場
合
は
不
感
蒸
泄
と
い
っ
て
見

え
な
い
形
で
汗
を
か
い
て
お
り
、
汗
の
中

の
塩
分
を
失
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
の
水
を
補

給
し
て
い
る
と
体
内
の
塩
分
濃
度
が
薄
ま
っ

て
し
ま
い
、
意
識
障
害
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
補
給
す
る
の
は
適
度
に
塩
分
を

含
ん
だ
も
の
が
お
勧
め
で
す
。
市
販
の
経
口

補
水
液
は
塩
分
濃
度
が
大
体
汗
の
半
分
程
度

で
す
。

実
は
私
も
以
前
熱
中
症
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
と
き
は
昆
布
茶
を
す
ご

く
沢
山
飲
み
続
け
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
環
境
に
い
て
も
汗
の
か
き
方
は
人
そ

れ
ぞ
れ
な
の
で
、
必
要
な
水
分
量
も
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
普
段
か
ら
尿
の
色
を
見
て
、
必

要
な
水
分
の
補
給
量
の
判
断
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。
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