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約25万人
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「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
だ

ろ
う
か
？ 

一
般
的
に
は
、
育
児
と
親
の
介
護
を
同
時
に
行
う
こ
と

だ
が
、
広
い
意
味
で
は
、
両
親
２
人
を
は
じ
め
、
親
と
配

偶
者
、
親
と
自
分
（
が
ん
、
う
つ
と
い
っ
た
重
い
病
気
を

患
っ
て
い
る
場
合
）
な
ど
、
複
数
の
ケ
ア
を
同
時
に
行
う

こ
と
を
意
味
す
る
。
ま
た
、ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
担
う
人
は
「
ダ

ブ
ル
ケ
ア
ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

２
０
１
６
年
４
月
に
発
表
さ
れ
た
内
閣
府
男
女
共
同

参
画
局
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
関
す
る
調
査
に
よ
る
と
、
日
本

全
国
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
人
口
は
25
・
３
万
人
（
図
1
参
照
）。

年
齢
別
で
は
30
～
40
代
が
80
％
を
占
め
、
性
別
の
内
訳
と

し
て
は
女
性
16・８
万
人
、男
性
８・５
万
人
と
な
っ
て
い
る
。

ち
な
み
に
、
こ
の
調
査
で
育
児
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
の

は
小
学
生
未
満
と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
ま
だ
ま
だ

手
が
離
れ
た
と
は
言
い
が
た
い
小
学
生
も
育
児
の
対
象
に

加
え
る
と
、
実
際
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
ラ
ー
は
も
っ
と
多
い
こ
と

が
推
測
さ
れ
る
。

こ
う
し
た
ダ
ブ
ル
ケ
ア
が
増
え
て
い
る
理
由
と
し
て
、

女
性
の
社
会
進
出
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
晩
婚
化
や
出
産

年
齢
の
高
齢
化
が
挙
げ
ら
れ
る
。
結
婚
や
出
産
時
期
が
早

け
れ
ば
、
育
児
と
介
護
を
担
う
時
期
に
時
間
差
が
あ
る
が
、

40
歳
前
後
で
出
産
し
た
場
合
に
は
、
育
児
期
と
親
の
介
護

時
期
が
重
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
か
ら
だ
。
ま
た
、「
少

子
化
」
に
よ
っ
て
兄
弟
姉
妹
が
減
っ
て
い
る
た
め
、
子
ど

も
一
人
に
か
か
る
親
の
介
護
負
担
度
が
高
く
な
っ
た
り
、

地
域
で
の
人
と
人
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
っ
た
り
し
て
い

る
こ
と
も
こ
の
問
題
を
深
刻
化
さ
せ
て
い
る
。

育
児
や
介
護
す
る
人
に
と
っ
て
肉
体
・
精
神
的
に
負
担

の
大
き
い
ダ
ブ
ル
ケ
ア
。
次
の
よ
う
な
こ
と
が
課
題
と
し

て
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。

● 

女
性
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
や
す
い

● 

孤
立
し
や
す
い

● 

金
銭
的
負
担
が
大
き
い

●  

縦
割
り
行
政
の
は
ざ
ま
で
、
必
要
な
支
援
が
届
き
に

く
い

こ
の
中
で
は
、
女
性
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
が
ち
な

こ
と
が
注
目
さ
れ
る
。
内
閣
府
の
調
査
で
は
、
ダ
ブ
ル
ケ

ア
の
状
況
下
で
業
務
量
や
労
働
時
間
を
減
ら
し
た
と
答
え

た
人
は
、
男
性
が
約
２
割
、
女
性
が
約
４
割
。
そ
の
う
ち

仕
事
を
辞
め
て
無
職
に
な
っ
た
男
性
は
２・６
％
に
過
ぎ
な

い
の
に
、
女
性
は
17
・
５
％
に
及
ん
で
い
る
か
ら
だ
（
図

２
参
照
）。
「
ケ
ア
は
女
性
が
担
う
も
の
で
あ
る
」
と
い
う

周
囲
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
退
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
ケ

ー
ス
も
多
い
と
い
わ
れ
る
。
ま
た
、ダ
ブ
ル
ケ
ア
と
な
れ
ば
、

育
児
や
介
護
を
単
独
で
行
う
以
上
の
金
銭
的
な
負
担
が
生

じ
る
が
、
ケ
ア
の
当
事
者
が
離
職
や
転
職
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
場
合
は
、
家
計
収
入
が
減
少
し
て
日
常
生
活
に
も
影

響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
。

さ
ら
に
、
縦
割
り
行
政
の
は
ざ
ま
で
、
ダ
ブ
ル
ケ
ア
ラ

ー
へ
の
支
援
が
十
分
に
行
き
届
い
て
い
な
い
の
も
問
題
だ
。

例
え
ば
、
介
護
し
て
い
る
親
が
同
居
も
し
く
は
近
く
に
住

ん
で
い
る
場
合
、
祖
父
母
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
と
見
な
さ

れ
て
認
可
保
育
園
に
入
所
で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い

う
。
そ
こ
で
、
今
求
め
ら
れ
る
の
が
、
子
育
て
と
介
護
を

ま
と
め
て
相
談
で
き
る
窓
口
の
設
置
と
サ
ポ
ー
ト
体
制
の

整
備
だ
。
そ
の
た
め
に
は
社
会
全
体
の
問
題
と
し
て
ダ
ブ

ル
ケ
ア
を
考
え
、
声
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い

え
る
だ
ろ
う
。
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30～40代が80％を占め、
女性は男性の2倍に！

育児と介護を同時に担う

ダブルケア人口

【図1】ダブルケアの推計人口

出典：�育児と介護のダブルケアの実態に関する調査報告書�
（内閣府�男女共同参画局）

ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
重
い
負
担
は
女
性
に
集
中
し
や
す
い

【図2】�ダブルケアに直面する前後の�
業務量や労働時間の変化


