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最
近
、筋
ト
レ
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
楽
し
ん
で
い
る
。
20
代
、

30
代
の
時
は
、
年
上
の
経
営
者
が
、
筋
ト
レ
や
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
を
や
り
出
す
の
を
見
て
い
て
、
そ
の
気
持
ち
が
分
か
ら

な
か
っ
た
。
面
白
い
も
の
で
そ
の
年
に
な
る
と
、
僕
も
同
じ

よ
う
に
ハ
マ
っ
た
。
何
を
好
き
に
な
る
か
、
習
慣
に
す
る
か

は
、
個
性
と
い
う
よ
り
も
、
環
境
の
要
因
の
方
が
大
き
い
の

だ
ろ
う
。

基
本
的
に
、
僕
の
夜
は
会
食
で
埋
ま
っ
て
い
る
。
コ
ー
ス

料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
朝
と
昼
は
ほ
と
ん
ど
何

も
食
べ
な
い
こ
と
が
多
い
。
で
も
、
時
々
朝
と
昼
に
も
会
食

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
入
る
。
そ
う
い
う
時
の
積
み
重
ね
で
、

ち
ょ
っ
と
ず
つ
体
重
が
増
え
て
い
く
。
た
く
さ
ん
歩
く
程
度

の
運
動
で
は
、
減
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
。
数
年
か
け
て
10

㎏
太
っ
た
の
で
、
し
っ
か
り
と
意
識
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
、
筋
ト
レ
を
し
て
今
後
も
太
り
に
に
く
い
身
体
に
し
よ
う

と
思
っ
た
の
だ
。

「
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」
と
い
う
ア
プ
リ
を
使
っ
て
管
理
す
る
こ
と
に
し

た
。
週
に
４
回
、
20
分
程
度
の
筋
ト
レ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
提
案

さ
れ
、
食
べ
て
い
る
も
の
も
カ
ロ
リ
ー
を
記
録
し
て
い
く
。

初
め
は
、
全
く
継
続
で
き
な
い
と
感
じ
た
筋
ト
レ
も
、
10
回

く
ら
い
こ
な
す
と
辛
く
な
く
な
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、
細
か

く
つ
け
る
の
が
面
倒
だ
っ
た
カ
ロ
リ
ー
計
算
も
、
習
慣
化
し

た
。
そ
し
て
、
気
が
つ
く
と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
筋
ト
レ
が
楽

し
く
な
っ
て
き
て
い
る
自
分
を
発
見
し
た
。
こ
う
い
う
風
に

し
て
中
年
男
性
は
筋
ト
レ
を
し
て
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
す

る
よ
う
に
な
る
の
か
と
。

20
代
、
30
代
の
頃
と
比
べ
て
、
僕
が
今
取
り
組
ん
で
い
る

課
題
は
結
果
が
す
ぐ
に
出
な
い
。
仕
事
も
、
社
員
が
結
果
を

出
せ
る
よ
う
に
仕
組
み
を
作
る
の
が
経
営
の
仕
事
で
、
自
分

で
手
を
動
か
す
こ
と
は
で
き
な
い
。
子
育
て
も
、
何
が
子
ど

も
に
と
っ
て
い
い
か
な
ん
て
、
一
生
分
か
ら
な
い
。
今
子
ど

も
が
楽
を
し
て
い
る
と
将
来
苦
労
す
る
か
も
し
れ
な
い
し
、

今
苦
労
し
て
る
の
が
将
来
役
立
つ
か
も
し
れ
な
い
。
人
間
万

事
塞
翁
が
馬
。
結
果
を
意
識
し
て
行
動
す
る
こ
と
が
難
し
い

の
だ
。

一
方
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
。
カ
ロ
リ
ー
は
嘘
を
つ
か
な
い
。
消

費
カ
ロ
リ
ー
よ
り
も
食
べ
る
と
太
る
し
、
少
な
い
と
痩
せ
て

い
く
。
そ
の
日
に
結
果
は
出
な
く
て
も
、
数
日
後
に
は
確
実

に
数
字
で
確
認
が
で
き
る
。
そ
し
て
、
筋
力
も
だ
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
た
ら
、
そ
の
箇
所
の
筋
肉
は
確
実
に
増
え
る
。
動

か
せ
る
箇
所
が
増
え
て
い
く
だ
け
で
な
く
、
身
体
つ
き
も
変

わ
る
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
筋
ト
レ
も
、
結
果
が
す
ぐ
に
反
映
さ

れ
て
、
可
視
化
さ
れ
る
。
自
分
の
身
体
を
ゲ
ー
ム
化
し
て
る

感
じ
な
の
だ
。
す
ぐ
に
結
果
の
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
取

り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
人
が
、
ハ
マ
る
理
由
も
分
か
る
。

あ
と
３
カ
月
ほ
ど
で
腹
筋
が
割
れ
る
予
定
で
、
そ
の
こ
と

が
楽
し
み
で
せ
っ
せ
と
努
力
し
て
い
る
僕
が
い
る
。


