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“エアコン” と“夏冷え”
―― 	 	冷房の効き過ぎや寒暖差が原因！	

医師が語る「夏冷え解消法」とは？

夏
に
起
こ
り
や
す
い
の
が
、
冷
房
に
よ

る「
冷
え
」だ
。
昨
今
の
猛
暑
を
考
え
る
と
、

冷
房
は
生
活
の
上
で
欠
か
せ
な
い
が
、
適

切
に
使
用
し
な
け
れ
ば
、
体
の
不
調
を
招

く
。
も
し
、
食
欲
が
な
い
、
夜
ぐ
っ
す
り

眠
れ
な
い
、
疲
労
感
が
強
い
な
ど
で
、
病

院
で
検
査
を
受
け
て
も
何
の
異
常
も
見
つ

か
ら
な
け
れ
ば
、
過
度
の
エ
ア
コ
ン
に
よ

る
冷
え
を
疑
っ
た
方
が
い
い
。　

福
岡
県
柳
川
市
で
「
漢
方
内
科
・
婦
人

科
・
小
児
科 

い
く
し
ま
医
院
」
を
開
く
幾

嶋
泰
郎
院
長
は
、
漢
方
薬
に
は
体
を
温
め

る
作
用
が
あ
る
も
の
が
多
い
こ
と
を
活
か

し
、
東
洋
医
学
を
中
心
と
し
て
、
冷
え
で

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ

ん
の
診
療
に
当
た
っ
て
い
る
。
幾
嶋
院
長

に
よ
れ
ば
、
冷
え
対
策
と
し
て
自
分
で
す

ぐ
で
き
る
こ
と
は
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
れ

を
実
施
し
た
だ
け
で
不
調
が
消
え
る
ケ
ー

ス
は
少
な
く
な
い
そ
う
だ
。
話
を
聞
い
た
。

１
９
５
５
年
生
ま
れ
。
１
９
８
０

年
に
川
崎
医
科
大
学
を
卒
業
後
、

母
校
で
の
研
修
を
経
て
、
さ
ら
に

福
岡
大
学
、
久
留
米
大
学
産
婦
人

科
で
研
修
。１
９
９
９
年
、父
の
診

療
所
を
継
承
し
、「
医
療
法
人 

い

く
し
ま
医
院
」を
開
業
し
た
。
現
在

は
理
事
長
を
務
め
る
。開
業
後
、漢

方
に
目
覚
め
、
漢
方
薬
を
使
っ
た

治
療
を
積
極
的
に
行
う
。か
つ
、手

相
も
研
修
医
時
代
か
ら
研
鑽
し
て

い
る
。
著
書
に『
漢
方
薬
と
精
神
分

析
』（
た
に
ぐ
ち
書
店
）、『
手
相
と

漢
方
』（
幻
冬
舎
）が
あ
る
。Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、
漢
方

や
治
療
に
関
す
る
知
識
も
紹
介
し

て
お
り
、好
評
を
博
し
て
い
る
。日

本
東
洋
医
学
会
、
日
本
婦
人
科
腫

瘍
学
会
、日
本
産
婦
人
科
学
会
、日

本
更
年
期
医
学
会
所
属
。

漢方内科・婦人科・小児科　
いくしま医院  院長

幾嶋 泰郎

いくしま医院
TEL.  0944-73-3411
〒 832-0089 福岡県柳川市田脇 754-3
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一
般
的
に
、
女
性
は
男
性
と
比
べ
て
筋
肉
量

が
少
な
い
。
筋
肉
は
物
を
持
ち
上
げ
た
り
、
走
っ

た
り
と
、力
を
発
揮
す
る
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
体
の
熱
を
作
る

こ
と
も
筋

肉
の
重
要

な
働
き
で

す
。
こ
れ

を
熱
産
生

と
呼
び
ま

す
。
実
際

に
男
性
の

体
温
の
方

が
少
し
高

め
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
寒
い
と
こ
ろ
に
い
て
も
、

ま
た
暑
い
と
こ
ろ
に
い
て
も
、
体
の
深
部
の
体
温

は
37
度
前
後
で
安
定
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま

す
。
人
間
の
新
陳
代
謝
は
内
臓
の
酵
素
で
科
学
的

反
応
が
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
酵
素
は
37
度

で
１
０
０
％
活
性
が
発
揮
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
深
部
体
温
は
そ
れ
よ
り
高
く
て
も
低
く

て
も
十
分
に
働
き
ま
せ
ん
。
外
気
温
が
寒
い
か
ら

と
い
っ
て
深
部
体
温
が
急
激
に
低
く
な
っ
た
り
、

あ
る
い
は
外
気
温
が
暑
い
か
ら
と
い
っ
て
深
部
体

温
が
急
激
に
高
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
体
の
中
の

細
胞
や
組
織
が
適
正
に
働
け
な
く
な
る
の
で
、
深

部
体
温
は
37
±
０
・
２
度
と
い
う
狭
い
範
囲
に
調

整
さ
れ
て
い
ま
す
。
寒
い
時
は
体
が
勝
手
に
ガ
タ

ガ
タ
と
肩
や
背
中
が
震
え
て
筋
肉
が
収
縮
し
て
体

温
を
上
げ
よ
う
と
し
ま
す
。
冷
え
症
の
人
に
肩
こ

り
が
多
い
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
深
部
体
温
が
上

が
ら
な
け
れ
ば
臓
器
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
も
低
下

す
る
の
で
、
臓
器
は
そ
れ
ぞ
れ
一
時
的
に
機
能
不

全
に
陥
り
ま
す
。

　

冷
房
が
ガ
ン
ガ
ン
効
い
て
い
る
部
屋
で
は
、

真
冬
と
同
じ
よ
う
に
寒
さ
を
感
じ
、
深
部
体
温
を

一
定
に
保
つ
た
め
に
筋
肉
が
熱
を
作
っ
て
体
温
を

上
げ
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
女
性
は
筋
肉
量
が

少
な
い
ゆ
え
に
、
男
性
よ
り
熱
産
生
が
う
ま
く
い

き
に
く
い
。
深
部
体
温
が
上
が
ら
な
い
と
、
心
臓

の
ポ
ン
プ
作
用
が
低
下
し
て
、
体
の
末
端
ま
で
熱

が
行
き
渡
ら
ず
、
手
足
も
冷
え
ま
す
。
日
の
出
前

は
1
日
の
う
ち
で
も
っ
と
も
気
温
が
低
く
な
り
、

起
床
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
起
き
ら
れ
な
い
人
が
続
出

し
ま
す
。
通
常
は
２
～
３
分
以
内
に
布
団
か
ら
出

て
こ
ら
れ
ま
す
が
、
冷
え
症
の
人
は
30
～
60
分
も

布
団
か
ら
出
て
こ
ら
れ
な
い
人
が
い
ま
す
。
寝
て

い
る
間
に
体
が
冷
え
切
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、こ
れ
は
一
般
論
で
す
の
で
、

筋
肉
量
が
多
い
ア
ス
リ
ー
ト
の
女
性
で
は
熱
産
生

が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
で
し
ょ
う
し
、
逆
に
筋
肉
量

が
少
な
い
男
性
や
高
齢
者
で
は
、
冷
房
に
よ
る
冷

え
に
悩
ま
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
経
験
の
あ
る
方
が

多
い
で
し
ょ
う
が
、
冷
房
を
ガ
ン
ガ
ン
に
効
か
せ

た
部
屋
で
は
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
膝
掛
け
を
し
て

い
て
も
、
吸
っ
て
い
る
空
気
が
冷
え
て
い
る
と
、

肺
が
冷
え
ま
す
。
血
液
は
一
度
肺
を
通
っ
て
か
ら

全
身
に
行
き
ま
す
。
こ
の
時
冷
え
も
同
時
に
運
ば

れ
ま
す
。
体
の
末
端
ほ
ど
こ
の
傾
向
は
ひ
ど
く
な

り
、手
足
の
先
が
冷
え
切
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

行
動
性
体
温
調
節
で
深
部
体
温
を
上
げ
よ
う
と
し

て
も
、
あ
ま
り
に
寒
過
ぎ
る
環
境
だ
と
、
体
の
表

面
を
温
め
る
た
め
に
血
液
が
体
の
表
面
に
行
っ
て

し
ま
い
、
深
部
体
温
が
低
く
な
り
が
ち
で
す
。
深

部
体
温
の
低
下
は
、
免
疫
力
の
低
下
に
つ
な
が
り

ま
す
。
深
部
体
温

は
37
度
前
後
に
保

た
れ
て
い
る
と
先

ほ
ど
述
べ
ま
し
た

が
、
深
部
体
温
が

わ
ず
か
１
度
下
が

る
だ
け
で
、
免
疫

力
が
30
％
低
下
す

る
と
の
指
摘
も
あ

る
の
で
す
。

3
男
性
よ
り
筋
肉
量
が
少
な
い
女
性

は
、
寒
い
時
の
熱
を
作
る
力
が
弱

い
で
す
か
？

4
冷
え
て
も
、カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
膝

掛
け
な
ど
で
防
御
す
れ
ば
、体
に

問
題
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

手足が冷える自覚症状のある人の割合

1
女
性
の
方
が
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

男
性
よ
り
も
冷
房
に
弱
い
気
が

し
ま
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

2
体
温
は
何
度
く
ら
い
が 

適
切
で
す
か
？
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免
疫
力
低
下
と
関
係
し
て
い
る
と
思
い
が
ち

で
す
。
し
か
し
こ
れ
は
単
に
鼻
、
気
管
支
、
肺
の

粘
膜
が
冷
え
て
、
分
泌
量
が
増
え
て
、
鼻
汁
、
痰
、

咳
が
増
え
て
い
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。そ
の
証
拠
に
、

室
温
を
25
度
以
上
に
す
れ
ば
、
鼻
汁
も
、
痰
も
咳

も
止
ま
り
ま
す
。
高
齢
者
で
は
特
に
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
（
筋
肉
量
の
減
少
）
の
状
態
に
あ
り
、
深
部
体

温
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因

は
こ
の
こ
と
に
よ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
高
齢
者
施

設
内
の
温
度
を
25
度
以
上
に
す
る
と
肺
炎
の
罹
患

率
が
極
端
に
低
下
し
ま
す
。

　

生
理
前
に
は
血
液
は
骨
盤
内
に
集
ま
り
ま

す
。
そ
の
分
深
部
体
温
領
域
の
血
液
は
少
な
く
な

り
ま
す
。
脳
内
の
血
液
も
低
下
し
、
怒
り
や
不
安

を
感
じ
る
領
域
に
集
中
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
冷
え
症
の
女
性
は
抑
う
つ
感
や
不
安
感
が
生

理
前
に
強
く
な
る
女
性
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
単
な

る
性
格
で
は
な
く
、
放
置
す
る
と
う
つ
病
に
進
行

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
理
前
に
な
る
と
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
落
ち
込
み
や
す
く
な
る
場
合

は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

呼
吸
、
血
液
循
環
、
血
圧
調
整
、
消
化
な
ど
、

意
識
的
な
努
力
を
必
要
と
せ
ず
、
無
意
識
に
体
内

の
特
定
の
プ
ロ
セ
ス
を
調
節
し
て
い
る
の
が
自
律

神
経
で
す
。
自
律
神
経
に
は
、
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
が
あ
り
、
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に
ど
ち
ら
か

が
活
発
化
し
、
ど
ち
ら
か
が
不
活
発
化
し
て
、
体

の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま

す
。
暑
い
時
、
私
た
ち
の
体
で
は
副
交
感
神
経
が

活
発
化
し
、
血
管
が
拡
張
し
、
発
汗
と
共
に
体
内

の
熱
を
放
散
し
よ
う
と
し
ま
す
。
寒
い
時
は
、
交

感
神
経
が
活
発
化
し
、
血
管
が
収
縮
し
、
体
内
の

熱
を
外
に
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
屋
内
で
は

震
え
て
い
た
の
に
、
屋
外
に
出
て
猛
暑
の
空
間
に

身
を
置
く
と
、
体
は
急
激
な
温
度
差
に
つ
い
て
い

け
ま
せ
ん
。
肌
の
表
面
で
は
暑
さ
を
感
じ
て
い
る

の
に
、
深
部
温
度
が
低
下
し
て
い
る
と
、
体
内
の

温
度
が
上
昇
し
て
い
な
い
状
態
が
続
く
の
で
す
。

こ
の
「
か
な
り
寒
い
」
と
「
か
な
り
暑
い
」
の
繰

り
返
し
で
、
自
律

神
経
の
働
き
が
う

ま
く
い
き
に
く
く

な
り
、
体
温
調
節

が
上
手
に
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
汗

を
か
き
に
く
く
な

り
、
乳
酸
な
ど
の

疲
労
物
質
が
体
内

に
溜
ま
り
、
疲
労

感
や
倦
怠
感
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
胃
腸
の

働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
睡
眠
の
質
が
落
ち
た
り

と
い
っ
た
不
調
も
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

自
律
神
経
の
乱
れ
で
う
ま
く
食
事
を
取
れ
な

く
な
っ
た
り
、
夜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
く
な
っ
た
り

す
る
と
、
余
計
に
体
が
バ
テ
て
し
ま
い
ま
す
。
夏

バ
テ
の
正
体
は
、
冷
房
の
効
き
過
ぎ
に
よ
る
冷
え

の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
体
が
冷
え
て
い

る
の
に
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ビ
ー
ル
、
氷
な
ど

冷
た
い
物
を
日
常
的
に
取
っ
て
い
れ
ば
、
冷
え
は

ま
す
ま
す
進
行
す
る
で
し
ょ
う
。
夏
は
そ
う
め
ん

の
登
場
回
数
も
増
え
が
ち
。
そ
う
め
ん
自
体
は
悪

い
食
材
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
冷
や
し
て
食
べ
る

こ
と
が
問
題
で
す
。
そ
う
め
ん
は
夏
に
食
べ
ま
す

が
、
冬
に
は
食
べ
ま
せ
ん
。
そ
う
め
ん
を
食
べ
る

な
ら
、
冷
え
過
ぎ
な
い
よ
う
に
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ネ

ギ
な
ど
と
一
緒
に
。
こ
れ
ら
の
ネ
ギ
や
シ
ョ
ウ
ガ

は
体
を
温
め
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
お
り
、
薬
味

と
か
加
薬
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
の
人
は
こ
れ

ら
が
薬
と
し
て
作
用
す
る
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

冷
え
た
状
態
が
続
く
あ
ま
り
に
そ
れ
に
鈍
感

に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
覚
し
て
い
な
い
方
も
た
く

7
夏
は
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
い

の
で
し
ょ
う
か
？

8
て
っ
き
り
夏
バ
テ
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

9
自
分
で
は
冷
え
て
い
る
と

思
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
…
。

6
生
理
前
に
調
子
が
悪
い
の
も

冷
え
と
関
係
し
て
い
ま
す
か
？

5
夏
に
な
る
と
し
ょっ
ち
ゅ
う

風
邪
を
引
く
の
で
す
が
…
。
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さ
ん
い
ま
す
。
次
に
該
当
す
る
な
ら
、
自
分
は
冷

え
て
い
る
と
捉
え
た
方
が
い
い
で
す
。

・
冷
房
が
効
い
た
部
屋
で
過
ご
す
時
間
が
長
い

・
夏
風
邪
を
よ
く
引
く

・
手
足
を
触
る
と
冷
た
い

・
体
温
が
36
度
前
後
以
下

　

夏
風
邪
や
さ
ら
さ
ら
し
た
鼻
水
が
よ
く
出
る

人
で
は
、
顔
の
下
か
ら
上
に
向
け
て
、
鼻
、
口
、

喉
に
温
風
が
当
た
る
よ
う
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
当

て
て
み
て
く
だ
さ
い
。
鼻
の
奥
や
喉
の
奥
の
粘
膜

が
温
ま
り
、
鼻
汁
や
痰
が
減
り
、
楽
に
な
り
ま
す

よ
。
日
常
的
に
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
と
し
て
は
、

主
に
３
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
冷
房
の
設
定
温
度

を
上
げ
る
。
私
は
25
度
以
上
が
適
温
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
外
気
温
と
の
差
を
考
え
る
と
、
も
う
少

し
高
く
て
も
い
い
。
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
は
必

ず
し
も
正
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
部
屋
の
広
さ
や

天
井
の
高
さ
な
ど
に
よ
り
３
～
４
度
違
う
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
必
ず
温
度
計
を
見
な
が
ら
適
正

な
温
度
に
調
整
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
次

に
、
半
身
浴
で
す
。
夏

は
38
～
40
度
く
ら
い

の
お
風
呂
に
浸
か
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
心
臓
へ
負
担
を
か

け
な
い
よ
う
、
み
ぞ
お

ち
く
ら
い
ま
で
で
。
お
風
呂
か
ら
上
が
る
時
は
、

洗
面
器
1
杯
の
冷
た
い
水
を
膝
か
ら
下
に
か
け
る

と
い
い
で
す
よ
。
足
の
皮
膚
の
血
管
が
収
縮
し
、

熱
が
逃
げ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
３
つ
め

は
生
姜
湯
で
す
。
生
姜
を
す
り
お
ろ
し
、
蜂
蜜
や

黒
砂
糖
と
一
緒
に
お
湯
や
紅
茶
に
溶
か
し
て
飲
む

と
体
が
芯
か
ら
温
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
私
が
お
勧

め
し
た
い
の
は
、生
姜
を
カ
リ
カ
リ
に
乾
燥
さ
せ
、

そ
れ
を
食
べ
る
方
法
。
東
洋
医
学
で
は
「
乾
姜
」

と
い
う
漢
方
薬
の
素
材
で
あ
り
、
火
を
加
え
る
こ

と
で
、
元
々
あ
る
体
を
温
め
る
作
用
が
何
倍
に
も

高
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
方
法
で
は

で
き
上
が
る
ま
で
１

週
間
ほ
ど
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
簡
単

に
作
る
に
は
、
生
姜

を
薄
切
り
に
し
て
20

分
ほ
ど
蒸
し
た
後
、

80
度
に
温
め
た
オ
ー

ブ
ン
で
80
分
焼
き
ま
す
。手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

オ
ー
ブ
ン
さ
え
あ
れ
ば
誰
で
も
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、

一
度
に
た
く
さ
ん
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
乾
燥

し
て
い
る
の
で
、
密
閉
容
器
に
入
れ
て
お
け
ば
常

温
で
保
存
で
き
ま
す
。
半
年
ほ
ど
放
置
し
て
い
て

も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
乾
燥
し
た
生
姜
は
、

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
よ
し
、
お
味
噌
汁
や
料
理
に

入
れ
て
も
よ
し
、
お
茶
に
入
れ
て
も
よ
し
。
携
帯

す
れ
ば
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
古
代
か
ら
精
神
分
析
が
行
わ

れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
五
臓
論
で
す
が
、

現
代
精
神
医
学
の
エ
ゴ
グ
ラ
ム
で
は
潜
在
意
識
を

５
つ
に
分
類
し
て
い
ま
す
。
東
洋
医
学
で
五
臓
に

宿
る
と
さ
れ
る
魂
が
、
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
感

情
と
関
係
し
、
エ
ゴ
グ
ラ
ム
と
比
べ
る
と
、
そ
れ

ら
が
５
つ
の
潜
在
意
識
に
相
当
す
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
一
方
手
相
で
は
指
の
付
け
根
の
部
分
を

「
丘
」
と
表
現
し
、
太
陽
系
の
星
の
名
前
が
つ
い

て
い
ま
す
。
ま
さ
に
陰
陽
五
行
が
手
の
ひ
ら
に
展

開
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
手
の
ひ
ら
に
展
開
さ
れ

た
陰
陽
五
行
と
そ
れ
が
示
す
五
臓
の
感
情
の
関
係

を
紐
づ
け
る
と
、
そ
の
人
の
心
理
状
態
が
分
析
で

き
て
、
ど
の
よ
う
な
心
理
状
態
か
ら
そ
の
病
気
に

至
っ
た
の
か
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
人
に

寄
り
添
う
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
漢
方
の
診

察
は
患
者
の
潜
在
意
識
と
の
対
話
で
す
。
手
相
を

正
確
に
読
み
取
る
こ
と
で
、
そ
の
人
自
身
の
心
理

状
態
と
症
状
と
の
関
係
を
明
ら
か
に
し
、
解
決
の

糸
口
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
は
口
ほ

ど
に
も
の
を
言
う
の
で
す
。高
血
圧
に
は
降
圧
剤
、

糖
尿
病
に
は
血
糖
降
下
剤
と
い
う
決
ま
り
き
っ
た

治
療
で
は
な
く
、
そ
の
人
に
し
か
通
用
し
な
い

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

の
が
漢
方
の
魅
力
で
す
。

自
分
で
は
冷
え
て
い
る
と

思
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
…
。

10
夏
の
冷
え
対
策
と
し
て
ど
う
い
う

こ
と
を
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？

11
生
姜
を
天
日
干
し
す
れ
ば

い
い
の
で
す
か
？

12
幾
嶋
院
長
は「
手
相
と
漢
方
」と

い
う
著
書
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。


