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“熱中症”と“水分補給”
―― 	 	熱中症は初期段階の速やかな処置が大事。	

そのまま放置すると重症化する可能性も！

正
し
い
熱
中
症
対
策
の
周
知
に
力
を
入
れ
る

の
が
、
神
奈
川
県
済
生
会
横
浜
市
東
部
病
院
患
者

支
援
セ
ン
タ
ー
長
の
谷
口
英
喜
医
師
だ
。
５
月
27

日
に
評
言
社
か
ら
『
熱
中
症
か
ら
い
の
ち
を
守

る
』
を
出
版
す
る
谷
口
先
生
は
、
こ
れ
以
上
涼
し

く
な
る
こ
と
の
な
い
未
来
に
備
え
て
、
本
著
を
書

き
上
げ
た
と
い
う
。

毎
年
、
夏
に
な
る
と
熱
中
症
対
策
に
関
す
る
情

報
が
複
数
の
メ
デ
ィ
ア
か
ら
発
信
さ
れ
る
。
タ
レ

ン
ト
の
所
ジ
ョ
ー
ジ
さ
ん
が
「
急
に
ク
ラ
ク
ラ
し

ち
ゃ
っ
て
、
も
う
大
変
で
す
よ
、
自
分
で
も
ビ
ッ

ク
リ
」
と
自
身
の
熱
中
症
体
験
を
語
る
、
説
得
力

あ
る
Ｃ
Ｍ
を
覚
え
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
だ

ろ
う
。
し
か
し
、
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人

は
激
減
す
る
こ
と
が
な
い
。
昨
年
５
〜
９
月
の

熱
中
症
に
よ
っ
て
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
の
数
は

９
万
１
４
０
０
人
超
と
、
過
去
２
番
目
の
多
さ
を

記
録
し
て
い
る
。

「
熱
中
症
は
予
防
で
ゼ
ロ
に
で
き
る
唯
一
の
病

気
。
し
か
し
誤
っ
た
対
処
法
を
す
る
と
、
重
い

後
遺
症
を
残
し
、
命
を
失
う
こ
と
に
な
り
か
ね

な
い
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
す
谷
口
先
生
に
、
詳
し

く
聞
い
た
。

１
９
９
１
年   

福
島
県
立
医
科
大
学
医
学
部
卒

業

１
９
９
３
年   

横
浜
市
立
大
学
医
学
部
麻
酔
科

入
局

１
９
９
５
年   

同
附
属
病
院
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
集
中
治
療
室
助
手

２
０
０
１
年   

神
奈
川
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
麻

酔
科
医
長

２
０
１
１
年   

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
保

健
福
祉
学
部
栄
養
学
科
教
授

２
０
１
６
年   

神
奈
川
県
済
生
会
横
浜
市
東
部

病
院 

周
産
期
セ
ン
タ
ー
長
兼

栄
養
部
部
長
、
東
京
医
療
保
健

大
学
大
学
院
客
員
教
授

２
０
１
８
年   

神
奈
川
県
済
生
会
横
浜
市
東
部

病
院 

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
長

２
０
１
９
年   

慶
應
義
塾
大
学
麻
酔
科
学
教
室

非
常
勤
講
師

経
口
補
水
液
に
関
す
る
原
著
論
文
を
多
数
発

表
す
る
、
経
口
補
水
液
の
専
門
家
。
現
在
、
臨

床
業
務
、
臨
床
研
究
、
大
学
院
教
育
、
講
演
活

動
を
継
続
し
、
臨
床
栄
養
の
生
涯
教
育
サ
イ

ト
谷
口
ゼ
ミ（https://taniguchi-sem

inar.
com
/

）を
開
塾
。

神奈川県済生会横浜市東部病院
患者支援センター長

谷口 英喜

神奈川県済生会横浜市東部病院
TEL:045-576-3000
〒 230-8765 神奈川県横浜市鶴見区下末吉 3-6-1
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多
く
の
方
は
そ
う
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の

は
、
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
で
す
。
特
に
高
齢
者

は
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、か
つ
重
症
度
も
高
い
。

と
こ
ろ
が
例
年
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
方
々
を
見
て

い
る
と
、
必
ず
し
も
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
で
は

あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
働
き
盛
り
は
も
ち
ろ
ん
、
体

力
の
あ
る
若
者
世
代
で
も
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
が

か
な
り
い
ま
す
。

熱
中
症
は
予
防
で
ゼ
ロ
に
で
き
る
唯
一
の
病
気

で
あ
る
一
方
で
、
予
防
し
な
け
れ
ば
誰
で
も
発
症

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
い

う
根
拠
な
い
自
信
が
、
熱
中
症
対
策
の
不
十
分
さ

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ま
た
厄
介
な
の
は
、
最
初
は
大
し
た
こ
と
な

い
、
ち
ょ
っ
と
し
た
違
和
感
程
度
の
不
調
で
あ
っ

て
も
、
一
気
に
症
状
が
進
行
し
、
な
ん
と
か
し
な

く
て
は
と
思
っ
た
時
に
は
、
思
う
よ
う
に
体
が
動

か
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

熱
中
症
で
体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、
脱

水
症
状
に
陥
り
ま
す
。
細
胞
内
の
代
謝
が
滞
り
、

栄
養
素
や
酸
素
が
運
び
込
ま
れ
な
い
の
で
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
集
中
力
が
低
下
し
ま
す
。
老
廃

物
が
運
び
出
さ
れ
ず
、
疲
労
感
を
覚
え
ま
す
。
だ

か
ら
、
熱
中
症
の
最
初
の
症
状
は
「
体
が
重
だ
る

い
」「
ぼ
ー
っ
と
す
る
」
と
い
っ
た
程
度
。
こ
こ

で
熱
中
症
を
疑
い
、
適
切
な
対
策
を
講
じ
て
く
れ

れ
ば
い
い
の
で
す
が
、そ
れ
を
し
な
い
で
い
る
と
、

目
ま
い
、
失
神
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
大
量
の

発
汗
を
生
じ
、
体
が
ぐ
っ
た
り
し
て
力
が
入
ら
な

く
な
り
ま
す
。
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
、
手
足
の

運
動
障
害
が
見
ら
れ
る
と
危
険
な
状
態
で
す
。

   　

体
調
、
環
境
、
水
分
補
給
を
ど
れ
く
ら
い
し

て
い
た
か
、
ど
れ
く
ら
い
体
を
動
か
し
て
い
た
か

な
ど
で
、
熱
中
症
の
起
こ
り
や
す
さ
は
異
な
り
ま

す
。
現
在
日
本
で
は
、
夏
に
な
る
と
最
高
気
温
35

度
以
上
の
猛
暑
日
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

29
度
は
大
し
た
こ
と

な
い
よ
う
に
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
甘
く
て
見
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
し
て
「
暑
熱
順

化
」
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
も
、
意
識
を

向
け
て
い
た
だ
き
た

い
。
暑
い
日
が
続
く

と
、
体
は
暑
さ
に
慣

2
所
ジ
ョ
ー
ジ
さ
ん
が
熱
中
症
を
起

こ
し
た
２
０
１
０
年
時
の
記
事
を

読
む
と
、
彼
は
当
時
55
歳
。
畑
で

草
む
し
り
を
し
て
い
た
ら
突
然
手

足
が
し
び
れ
、
過
呼
吸
と
な
り
、

救
急
搬
送
さ
れ
た
と
あ
り
ま
す
。

3
所
さ
ん
の
記
事
で
も
う一つ
印
象

的
だ
っ
た
の
が
、当
時
の
気
温
が

29
度
と
い
う
こ
と
。も
っ
と
気
温

が
上
が
ら
な
い
と
熱
中
症
に
な

ら
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

熱中症の症状と重症度分類

出典：総務省消防庁（熱中症情報）

熱中症による救急搬送状況（5～9月）の年別推移　
～2023（令和5）年は、9万1400人超と、過去2番目の多さ～ 1

熱
中
症
は
、
高
齢
者
や
子
ど
も
で

な
け
れ
ば
、な
ん
と
か
な
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。



美楽6月号 2024  14

れ
、
強
く
な
る
こ
と

が
暑
熱
順
化
で
す
。

私
た
ち
は
発
汗
、
心

拍
数
の
上
昇
、
皮
膚

血
管
拡
張
で
体
内
の

熱
を
放
散
し
体
温
を

調
節
し
て
い
ま
す
。

暑
熱
順
化
が
進
む

と
、
体
内
の
熱
を
放

散
す
る
機
能
が
速
や
か
に
働
き
、
熱
中
症
を
起
こ

し
に
く
く
な
る
の
で
す
。

た
だ
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
は
、
暑
熱
順

化
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
そ
れ
ほ
ど
気
温
が

上
昇
し
て
い
な
く
て
も
、
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
猛
暑
を
迎
え
る
前
の
今
の
季
節
で

も
、
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
え
る
。

真
夏
と
比
べ
て
熱
中
症
対
策
に
も
そ
れ
ほ
ど
熱
心

で
は
な
い
こ
と
も
一
因
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
は
そ
う
な
の
で
す
が
、
よ
く
あ
る
間
違

い
と
し
て
「
水
分
補
給
＝
大
量
の
飲
水
」
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
水
ば
か
り
を
飲
む
と
体
液
が

薄
ま
り
、危
険
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
で
大
汗
を
か
い
た
か
ら
水
（
真
水
）

を
大
量
に
摂
取
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
空
腹
を
紛
ら

わ
す
た
め
に
水
を
大
量
に
摂
取
」「
下
痢
や
嘔お
う

吐と

の
水
分
補
給
に
水
を
大
量
に
摂
取
」
は
、
い
ず
れ

も
や
っ
て
は
い
け
な
い
行
為
。
１
時
間
に
１
ℓ
以

上
の
水
（
真
水
）
の
摂
取
は
Ｎ
Ｇ
行
為
で
す
。

　

基
本
は
、
食
事
か
ら
。
１
日
３
食
し
っ
か
り

食
べ
て
い
れ
ば
、
１
日
に
必
要
な
水
分
量
の
半
分

を
摂
取
で
き
ま
す
。
そ
の
上
で
コ
ッ
プ
１
杯
程
度

の
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
取
す
る
。
健
康
な
人
で
あ

れ
ば
、
経
口
補
水
液
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
も
、
糖
分
が
過
剰
に
含
ま
れ
て

い
る
も
の
が
多
い
の
で
、
日
常
的
な
摂
取
は
控
え

ま
し
ょ
う
。「
水
分
」
と
記
し
ま
し
た
が
、
お
茶

で
も
コ
ー
ヒ
ー
で
も
紅
茶
で
も
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
で
糖
分
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
な
ら
、
好

み
の
も
の
で
結
構
で
す
（
健
康
な
人
に
お
い
て
。

持
病
が
あ
る
人
は
主
治
医
に
相
談
）。
汗
を
か
い

た
後
の
ビ
ー
ル
、
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
補
給
に
な
ら
な
い
ば
か
り

か
、
利
尿
作
用
で
脱
水
症
状
を
招
き
か
ね
な
い
の

で
、
水
分
補
給
と
は
別
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

体
重
60
㎏
の
成
人
で
１
日
に
２
０
０
０
㎉
の

食
事
を
取
る
人
で
は
、
次
の
数
字
が
一
つ
の
目
安

に
な
り
ま
す
。

【
入
っ
て
く
る
水
分
量
】

・
食
べ
物
か
ら　

２
０
０
０
㎉
程
度
の
食
事
で

１
０
０
０
㎖
程
度
の
水
分
摂
取

・
飲
み
物
か
ら　

コ
ッ
プ
１
杯
、
１
日
８
回
で

１
２
０
０
㎖
程
度
の
水
分
摂
取

・
代
謝
水　

２
０
０
０
㎉
程
度
の
食
事
で
、
食
べ

物
が
体
内
で
分
解
さ
れ
る
と
き
に
発
生
す
る
代

謝
水
３
０
０
㎖
程
度
が
産
生

【
出
て
い
く
水
分
量
】

・
尿
と
便　

１
５
０
０
㎖
程
度
の
水
分
排
出

・
汗　

自
覚
な
い
時
で
１
０
０
㎖
程
度
の
発
汗

・
不
感
蒸
泄
＝
皮
膚
や
呼
吸
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ

る
、
無
意
識
に
排
泄
さ
れ
る
水
分　

体
重
60
㎏

で
９
０
０
㎖

　
食
事
を
し
て
、ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
水
分
を
取
っ
て
、

こ
れ
で
水
分
バ
ラ
ン
ス
が
ち
ょ
う
ど
い
い
形
に
な

り
ま
す
。
暑
い
と
こ
ろ
で
過
ご
す
、
汗
を
か
く
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
い
っ
た
時
は
、
さ
ら
に
意
識

し
て
水
分
を
取
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
が
理

解
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人
と
同
じ
と
い
え
ま

す
。
前
述
の
高
齢
者
、
子
ど
も
た
ち
。
ま
た
、
筋

肉
量
が
少
な
い
と
体
液
量
の
割
合
が
減
少
す
る
の

で
、
肥
満
や
運
動
習
慣
が
な
い
人
は
熱
中
症
に
な

り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

5
正
し
い
水
分
補
給
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

6
人
間
の
体
の
水
分
の
出
入
り
は

ど
う
な
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
？

7
脱
水
症
に
な
り
や
す
い
の
は
ど

う
い
う
人
で
す
か
？

8
熱
中
症
対
策
で
よ
く
「
喉
が
渇

く
前
に
水
分
補
給
を
」
と
い
わ

れ
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

4
熱
中
症
に
よ
る
脱
水
症
状
を
防

ぐ
に
は
、
水
分
補
給
が
必
須
で

す
か
？
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喉
が
渇
い
て
か
ら
が
ぶ
飲
み
し
て
も
、
吸
収

さ
れ
る
水
分
に
は
限
度
が
あ
り
ま
す
。
コ
ッ
プ
１

杯
程
度
の
水
分
を
１
日
８
回
ほ
ど
取
る
よ
う
に
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

特
に
高
齢
者
で
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
絶

対
に
必
要
で
す
。
体
内
の
水
分
量
が
減
少
し
て
も

喉
が
渇
き
に
く
い
。
食
事
量
が
減
少
し
て
食
事
か

ら
の
水
分
摂
取
が
減

る
。
暑
さ
に
鈍
感
に
な

る
。
こ
れ
ら
の
理
由

か
ら
「
喉
が
渇
い
て
か

ら
」
で
は
、
熱
中
症
対

策
と
し
て
手
遅
れ
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

自
分
が
飲
み
た
い
と
思
う
温
度
の
も
の
で
構

い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
過
度
に
冷
た
い
水
分
は
胃

腸
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

牛
乳
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
入
浴
中
も
汗
を
か
く
の
で
、
牛
乳
は
失
わ

れ
た
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
う
の
に
役
立
ち

ま
す
。
牛
乳
は
血
液
内
に
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
素

材
を
提
供
し
て
く
れ
る
の
で
、血
液
量
が
増
加
し
、

脱
水
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
熱
中
症
に
な
っ
た
時
の
水
分
補
給
と

し
て
牛
乳
を
飲
む
の
は
ダ
メ
。
牛
乳
に
豊
富
な
ア

ミ
ノ
酸
が
体
温
を
上
昇
さ
せ
る
か
ら
で
す
。

　

就
寝
前
の
水
分
補
給
は
、
就
寝
中
の
脱
水
症

状
予
防
、
ひ
い
て
は
脱
水
症
状
で
起
こ
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
対
策
の
た
め
に

必
要
で
す
。
ト
イ
レ
が
近
く
な
り
に
く
い
水
分
補

給
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

・
１
回
の
水
分
摂
取
量
を
少
量
に
す
る

・
５
分
く
ら
い
か
け
て
ゆ
っ
く
り
飲
む

・
常
温
か
や
や
温
め
、
ま
た
は
白
湯
に
す
る

・
お
ち
ょ
こ
１
杯
の
水
分
か
ら
始
め
て
、
大
丈
夫

そ
う
な
ら
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く

加
齢
と
と
も
に
夜
、
ト
イ
レ
で
目
が
覚
め
る
こ

と
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ト
イ
レ
の
た

め
に
夜
間
１
回
以
上
目
が
覚
め
る
夜
間
頻
尿
は
自

然
な
現
象
な
の
で
す
が
、
お
ち
ょ
こ
１
杯
程
度
だ

け
で
も
夜
間
の
ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え
る
よ
う
な

ら
、
前
立
腺
肥
大
な
ど
何
ら
か
の
病
気
が
隠
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
利
尿
作
用
の
あ
る
薬

を
飲
ん
で
い
る
場
合
も
、
夜
間
頻
尿
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
一
度
泌
尿
器
科
医
や
主
治
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
夜
間
頻
尿
の
原
因
に
な

り
ま
す
か
ら
、
も
し
夜
に
お
酒
を
飲
む
習
慣
が
あ

る
よ
う
な
ら
、
そ
ち
ら
の
見
直
し
も
。

　

熱
中
症
を
疑
っ
た
と
き
は
速
や
か
に
活
用
す

べ
き
。
特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
高
齢
者
は
、

常
に
自
宅
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
い
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
健
康
な
人
で
は
、
普
段
の
水
分
摂
取
で

は
、
前
述
の
通
り
、
経
口
補
水
液
で
あ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

熱
中
症
か
ら
自
分
の
家
族
や
仲
間
の
命
を
守

る
に
は
、
普
段
か
ら
正
し
い
予
防
策
を
徹
底
し
、

熱
中
症
に
な
っ
た
ら
速
や
か
に
正
し
い
対
処
を
施

す
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
世
の
中
に
溢
れ
た

熱
中
症
関
連
の
情
報
を
整
理
し
、
根
拠
を
あ
げ
て

分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
を
安
全
に
快
適
に
乗
り
越
え
る
た
め
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

9
冷
た
い
水
分
は
体
に
良
く
な
い

で
す
か
？

熱
中
症
対
策
で
よ
く
「
喉
が
渇

く
前
に
水
分
補
給
を
」
と
い
わ

れ
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

10
お
風
呂
上
が
り
に
牛
乳
は
水
分

補
給
に
な
り
ま
す
か
？

11
夜
、
水
分
を
多
く
取
る
と
ト
イ
レ

で
目
が
覚
め
そ
う
で
心
配
で
す
。

12
経
口
補
水
液
は
ど
う
い
う
時
に

活
用
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

13
５
月
27
日
に
出
る
新
刊「
熱
中
症

か
ら
い
の
ち
を
守
る
」に
つ
い
て

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

谷口英喜先生の新著

『熱中症からいのち 
を守る』（評言社）

５月27日発売


