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“花粉症”と“薬”
―― 	自分に合った薬を早めに飲めば	
	 重症化を防ぎQOLも向上する

ウ
ェ
ザ
ー
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
れ
ば
、
ス

ギ
花
粉
が
本
格
的
に
飛
散
す
る
の
は
九

州
で
２
月
中
旬
か
ら
３
月
上
旬
、
中
国
・

四
国
や
近
畿
、
東
海
、
関
東
・
山
梨
で

２
月
中
旬
か
ら
３
月
中
旬
、
北
陸
・
長

野
や
東
北
南
部
で
は
２
月
下
旬
か
ら
３

月
下
旬
、
東
北
北
部
で
は
３
月
上
旬
か

ら
４
月
中
旬
に
な
る
予
想
と
の
こ
と
。

ま
た
、
九
州
な
ど
早
い
と
こ
ろ
で
は
３

月
中
旬
に
入
る
と
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
は

徐
々
に
収
ま
り
、
西
日
本
や
東
日
本
で

は
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散
が
増
え
て
い
く

と
い
う
。
花
粉
症
の
人
に
と
っ
て
つ
ら

い
季
節
に
備
え
て
、
何
を
知
っ
て
お
く

べ
き
か
？
日
本
医
科
大
学
大
学
院
医
学

研
究
科
頭
頸
部
感
覚
器
科
学
分
野 
教
授

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
花
粉
症
・
鼻
副
鼻
腔
炎
治

療
推
進
会 

理
事
長
の
大
久
保
公
裕
医
師

に
話
を
聞
い
た
。

日本医科大学大学院医学研究科
頭頸部感覚器科学分野 教授

大久保 公裕
１
９
８
４
年 

日
本
医
科
大
学
卒

業１
９
８
８
年 

同
大
学
院
耳
鼻
咽

喉
科
卒
業

１
９
８
９
年
～
１
９
９
１
年　

ア
メ
リ
カ
国
立
衛
生
研
究
所

（
Ｎ
Ｉ
Ｈ
）留
学

現
在
、
日
本
医
科
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科 

頭
頸
部
感
覚
器
科

学
分
野
教
授
、
日
本
医
科
大
学

付
属
病
院 

耳
鼻
咽
喉
科
部
長　

〈
学
会
役
員
等
〉

・
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
免
疫
ア
レ

ル
ギ
ー
学
会
理
事
長 

・
奥
田
記
念
花
粉
症
学
等
学
術

顕
彰
財
団
理
事
長

・
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
代
議

員・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
花
粉
症
・
鼻
副
鼻
腔

炎
治
療
推
進
会 

理
事
長

〈
主
な
著
書
〉

『
ク
ス
リ
い
ら
ず
で
鼻
は
ス
カ
ッ

と
よ
く
な
る
!
』（
2
0
1
6
年

扶
桑
社
） 『
花
粉
症
は
治
せ
る
！

舌
下
免
疫
療
法
が
わ
か
る
本
』

（
2
0
1
4
年
日
経
新
聞
社
） 
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ま
ず
、
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
が
例
年
よ
り
早
く

始
ま
る
と
い
う
こ
と
。
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
は
例

年
、
東
京
で
は
２
月
13
日
ご
ろ
か
ら
始
ま
る
の
で

す
が
、
暖
冬
の
影
響
で
、
今
年
の
予
想
は
、
２
月

８
日
で
す
。

次
に
、
岸
田

文
雄
首
相
が「
わ

が
国
の
社
会
問

題
」
と
し
て
、

花
粉
症
対
策
に

本
腰
を
入
れ
始

め
た
こ
と
。
ス

ギ
人
工
林
の
伐

採
や
花
粉
の
少

な
い
苗
木
の
植

え
替
え
、
後
ほ

ど
説
明
す
る
舌
下
免
疫
療
法
を
増
や
す
こ
と
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
頭
頸
部
外
科
学

会
が
開
始
し
た
「
花
粉
症
重
症
化
ゼ
ロ
作
戦
」。

花
粉
症
の
し
っ
か
り
し
た
治
療
を
皆
が
受
け
ら

れ
、
重
症
化
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
の
啓
発
活
動
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
訂
な
ど
を

行
っ
て
い
く
こ
と
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
違
い
ま
す
。
あ
る
一
定
の
気
温
を
超

え
な
け
れ
ば
、
ス
ギ
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
は
終
わ
り

ま
せ
ん
。
地
上
で
は
気
温
が
早
い
時
期
に
高
め
に

な
っ
て
も
、
山
の
上
で
は
例
年
と
そ
う
変
わ
ら
な

い
。
５
月
の
連
休
が
明
け
る
頃
ま
で
、
ス
ギ
花
粉

が
飛
ん
で
い
る
と
考
え
る
べ
き
で
す
。

　

２
０
２
３
年
は
、
ス
ギ
花
粉
が
例
年
よ
り
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
昨
年
よ

り
は
少
な
く
、
例
年
並
み
か
例
年
よ
り
や
や
多
い

と
見
て
い
ま
す
。
過
去
10
年
で
は
２
番
目
か
３
番

目
に
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

シ
ー
ズ
ン
中
、
花
粉
症
の
症
状
を
で
き
る
限

り
軽
い
ま
ま
で
キ
ー
プ
す
る
に
は
、
初
期
療
法
が

非
常
に
重
要
で
す
。

「
薬
を
極
力
飲
み
た
く
な
い
」「
忙
し
く
て
病
院

に
行
く
時
間
が
な
か
な
か
取
れ
な
い
」
と
い
っ
た

理
由
か
ら
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が
出
て
き
て
も
薬

を
飲
ま
ず
に
い
る
と
、
花
粉
症
の
症
状
は
徐
々
に

ひ
ど
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
く
し
ゃ
み
が
連
続
で

何
回
も
出
て
、
鼻
を
か
ん
で
も
か
ん
で
も
鼻
水
が

ツ
ツ
ー
ッ
と
流
れ
て
く
る
。集
中
力
が
阻
害
さ
れ
、

学
業
や
仕
事
に
支
障
が
出
ま
す
。

こ
の
段
階
で
薬
を
飲
み
始
め
て
も
、
効
果
を
す

ぐ
に
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
薬
が
効
く
ま
で
１
週
間

ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
１
種
類
の
薬
で
は
効
か
ず
、

何
種
類
も
処
方
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
都
度
病
院
へ
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、時
間
も
お
金
も
か
か
り
ま
す
。

2
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
時
期
が
早
ま

れ
ば
、
ス
ギ
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
は

早
く
終
わ
り
ま
す
か
？

1
ス
ギ
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
な
ら
で
は
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

3
飛
散
量
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

4
薬
の
服
用
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
我
慢

し
た
い
。く
し
ゃ
み・鼻
水
が
止
ま

ら
な
く
な
っ
て
か
ら
で
も
い
い
で

す
か
？

出典：政府広報オンライン（20230807）
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し
か
し
、
く
し
ゃ
み
が
１
日
１
〜
２
回
、
鼻
を

か
む
の
が
４
〜
５
回
と
い
っ
た
症
状
の
出
始
め
に

薬
を
飲
み
始
め
る
と
、
非
常
に
効
き
目
が
良
い
の

で
す
。
薬
の
種
類
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

花
粉
症
は
、
最
初
か
ら
重
い
症
状
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
軽
く
、
中
盤
で
重
く
な

り
、
最
後
に
な
る
と
軽
く
な
る
。
症
状
の
程
度
の

強
さ
と
発
症
か
ら
の
期
間
を
グ
ラ
フ
で
示
す
と
、

山
の
よ
う
な
曲
線
に
な
る
で
し
ょ
う
。
初
期
療
法

と
は
、
症
状
の
出
始
め
か
ら
治
療
を
開
始
し
、
山

を
つ
ぶ
す
よ
う
な
も
の
。
花
粉
症
で
苦
し
む
の
が

嫌
な
ら
、
ぜ
ひ
と
も
初
期
療
法
を
始
め
る
べ
き
で

す
。さ

ら
に
も
っ
と
良
い
の
が
、
症
状
が
出
る
前
か

ら
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
す
。花
粉
症
の
症
状
は
、

花
粉
が
鼻
や
目
、
口
か
ら
体
内
に
入
り
、
ヒ
ス
タ

ミ
ン
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
誘
発
物
質
が
肥
満
細
胞

か
ら
放
出
。
目
や
鼻
の
粘
膜
細
胞
に
あ
る
ヒ
ス
タ

ミ
ン
受
容
体
に
結
合
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。
花
粉
症
の
メ
イ
ン
の
薬
で
あ
る
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
は
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
受
容
体
と
く
っ
つ
き
、

ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
ヒ
ス
タ
ミ
ン
受
容
体
の
結
合
を
防

ぐ
（
花
粉
症
の
症
状
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
）
わ

け
で
す
が
、
早
め
に
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
飲
み
始

め
る
こ
と
で
、
受
容
体
自
体
が
変
化
し
、
ヒ
ス
タ

ミ
ン
が
放
出
さ
れ
て
も
結
合
し
な
く
な
る
。結
果
、

症
状
が
よ
り
出
に
く
く
な
る
の
で
す
。

花
粉
症
の
人
は
、
こ
の
号
を
読
ん
だ
ら
す
ぐ
に

薬
を
飲
み
始
め
る
べ
き
で
す
よ
。

　

花
粉
症
の
薬
は
、
花
粉
が
飛
散
し
て
い
る
期

間
、
継
続
し
て
飲
み
続
け
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

薬
の
成
分
の
血
中
濃
度
を
一
定
に
保
つ
こ
と
で
、

症
状
が
出
る
の
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
医
師
か
ら
処
方

さ
れ
る
医
療
用
医
薬
品
の
う
ち
、
副
作
用
が
少
な

く
安
全
性
の
高
い
も
の
を
、
市
販
薬
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
）
と
し
て
買
え
る
よ
う
に
し
た
も
の
を
「
ス

イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
（
医
薬
品
）」
と
い
い
ま
す
。

花
粉
症
の
処
方
薬
に
は
、
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
分
の
花
粉
症
の
症
状
に

効
く
薬
が
分
か
っ
て
い
る
な
ら
、
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ

Ｃ
を
使
う
の
も
手

で
す
。
た
だ
、
処

方
薬
と
比
べ
て
や

や
割
高
で
す
。
花

粉
症
の
薬
は
数
カ

月
間
に
わ
た
っ
て

服
用
す
る
の
で
、

ど
う
し
て
も
病
院

に
行
け
な
い
人
は

と
り
あ
え
ず
市
販

薬
を
服
用
し
、
時
間
を
見
つ
け
て
病
院
で
薬
を

出
し
て
も
ら
う
の
が
ベ
タ
ー
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

初
期
療
法
に
つ
い
て
前
述
し
ま
し
た
が
、
薬

を
飲
み
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
い
と
、
効
果
を

感
じ
る
ま
で
１
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
ず
い
ぶ
ん
前
の
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

現
在
、
主
に
処
方
さ
れ
て
い
る

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
第
二
世
代
。
か
つ
て
の
第
一

世
代
は
、
薬
効
成
分
が
脳
内
に
も
届
く
の
で
眠
気

や
だ
る
さ
が
生
じ
ま
し
た
。
第
二
世
代
は
薬
効
成

分
が
脳
に
ほ
と
ん
ど
届
か
ず
、
眠
気
も
ほ
ぼ
あ
り

ま
せ
ん
。
第
二
世
代
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
種
類

が
複
数
あ
り
、
例
え
ば
Ａ
と
い
う
薬
で
眠
気
が
生

じ
て
も
、
Ｂ
と
い
う
薬
で
は
そ
う
な
ら
な
い
こ
と

も
。
ま
た
、
も
し
眠
気
が
心
配
な
ら
、
受
診
し
た

医
療
機
関
で
「
眠
く
な
ら
な
い
第
二
世
代
の
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
を
処
方
し
て
ほ
し
い
」
と
強
調
し
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

貼
る
タ
イ
プ
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
登
場
し

8
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
で
眠
く
な
っ
た

経
験
が
あ
り
、
二
の
足
を
踏
ん

で
い
ま
す
。

7
薬
を
飲
ん
だ
の
に
、
く
し
ゃ
み

や
鼻
水
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

5
症
状
が
出
て
い
る
時
だ
け
薬
を

飲
む
方
法
で
も
、
症
状
は
抑
え

ら
れ
ま
す
か
？

6
市
販
薬
で
も
大
丈
夫
で 

し
ょ
う
か
？

9
飲
み
薬
が
苦
手
で
す
。
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て
い
ま
す
。
１
日
の
う
ち
、い
つ
貼
っ
て
も
よ
く
、

一
度
貼
れ
ば
24
時
間
効
果
を
一
定
に
保
て
ま
す
。

　

第
二
世
代
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
に
は
、
皮
膚

の
か
ゆ
み
に
も
効
果
が
あ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

花
粉
症
の
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
目

の
か
ゆ
み
、
鼻
詰
ま
り
。
こ
の
う
ち
、
く
し
ゃ
み

や
鼻
水
が
ひ
ど
い
典
型
的
な
花
粉
症
で
あ
れ
ば
、

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
で
症
状
を
抑
え
ら
れ
る
可
能
性

が
高
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
鼻
詰
ま
り
が
ひ
ど

い
な
ら
、
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
を
使
っ
た
り
、
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
中
で
も
鼻
詰
ま
り
に
強
い
薬
を

服
用
し
た
り
し
た
方
が
い
い
。
飲
み
薬
だ
け
で
鼻

の
症
状
が
治
ら
な
け
れ
ば
、
鼻
噴
霧
用
ス
テ
ロ
イ

ド
を
追
加
す
る
。
目
の
か
ゆ
み
を
抑
え
る
に
は
、

点
眼
薬
も
使
う
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

患
者
さ
ん
の
症
状
に
合
っ
た
薬
を
選
ぶ
の
は

耳
鼻
咽
喉
科
医
で
す
。
そ
し
て
薬
の
種
類
は
お
っ

し
ゃ
る
通
り
た
く
さ
ん
あ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
、
自

分
の
症
状
に
合
っ
た
も
の
を
処
方
し
て
も
ら
え
れ

ば
、
花
粉
症
の
つ
ら
さ
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
花

粉
症
シ
ー
ズ
ン
を
過
ご
せ
る
は
ず
で
す
。

花
粉
症
で
悩
ん
で
い
る
な
ら
、
で
き
れ
ば
花
粉

症
シ
ー
ズ
ン
前
、
遅
く
て
も
花
粉
の
飛
散
が
始

ま
っ
た
ら
早
い
段
階
で
、
花
粉
症
を
た
く
さ
ん
診

て
い
る
耳
鼻
咽
喉
科
医
を
受
診
す
る
。
そ
し
て
、

自
分
が
花
粉
症
で
つ
ら
い
と
思
う
症
状
を
す
べ
て

伝
え
る
こ
と
で
す
。

　

ゾ
レ
ア
で
す
ね
。
２
０
２
０
年
に
登
場
し
た

皮
下
注
射
の
抗
体
治
療
薬
で
す
。
花
粉
症
が
起
こ

る
の
は
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
が
マ
ス
ト
細
胞
に
結
合
す
る

か
ら
。
こ
の
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
の
が

ゾ
レ
ア
で
す
。

ゾ
レ
ア
は
従
来
の
治
療
で
は
効
果
が
な
か
っ
た

重
症
患
者
さ
ん
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
検
査
で
Ｉ

ｇ
Ｅ
抗
体
が
少
な
い
と
使
え
な
い
こ
と
も
。
ゾ

レ
ア
が
必
要
な
ほ
ど
の
重
症
花
粉
症
は
全
体
の

10
％
ほ
ど
で

す
。大
半
の
人

は
、
従
来
の

治
療
を
適
切

に
受
け
る
こ

と
で
症
状
を

抑
え
ら
れ
ま

す
。

　

ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を
少
し
ず
つ
体
内
に
入

れ
る
免
疫
療
法
と
い
う
治
療
が
あ
り
ま
す
。
皮
下

に
注
射
で
投
与
し
て
い
く
皮
下
免
疫
療
法
と
、
舌

の
裏
側
に
載
せ
て
投
与
し
て
い
く
舌
下
免
疫
療
法

が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
保
険
適
用
で
す
。
一
時
的
に

症
状
を
抑
え
る
の
で
は
な
く
、
完
治
が
期
待
で
き

る
唯
一
の
治
療
法

で
す
が
、
治
療
を

受
け
た
人
全
員
が

完
治
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
期
間
も
３
〜

５
年
と
長
期
に
わ

た
り
ま
す
。

10
皮
膚
の
か
ゆ
み
を
な
ん
と
か 

し
た
い
で
す
。

11
薬
を
飲
み
続
け
て
い
る
の
に
、 

効
果
が
イ
マ
イ
チ
で
す
。

12
薬
の
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、 

何
を
選
ん
で
良
い
か
分
か
り
ま

せ
ん
。

https://hanamizu.jp/contents/
hay_fever/2032/

【動画で大久保公裕先生が解説】

花粉シーズン中の症状を軽くする
「初期療法」

詳しくは以下の
QRコードへ

13
重
症
花
粉
症
向
け
の
薬
が
あ
る

と
聞
き
ま
し
た
。

14
花
粉
症
は
完
治
で
き
ま
す
か
？


