
美楽 5月号 2023  14

175
爪と水虫
―  日本人の10人に1人が爪白癬(爪の水虫)!! 

その罹患率は高齢者ほど高いといわれる

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
素
足
に
な
る

機
会
が
増
え
る
。
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
い
た
い
の
は
、「
爪
」。
あ
な
た
の

爪
は
、
正
常
だ
ろ
う
か
。
爪
が
黄
色

く
濁
っ
て
い
た
り
、
厚
く
な
っ
て
い

た
り
、
変
形
し
た
り
し
て
い
な
い
だ

ろ
う
か
？　

手
の
指
ほ
ど
足
の
爪
は
他
人
と

比
較
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
自
分

で
は
「
問
題
な
い
」
と
思
っ
て
い
て

も
、
そ
う
で
な
い
可
能
性
も
あ
る
。

「
た
か
が
爪
、
さ
れ
ど
爪
。
正
し
い

情
報
で
、
爪
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と

セ
ル
フ
ケ
ア
を
」
と
言
う
の
は
、
一

般
社
団
法
人
足
育
研
究
会
代
表
で

も
あ
る
、
埼
玉
県
済
生
会
川
口
総
合

病
院
皮
膚
科
主
任
部
長
・
東
京
医
科

歯
科
大
学
臨
床
准
教
授
の
高
山
か

お
る
先
生
。

セ
ル
フ
ケ
ア
で
対
応
で
き
な
い

場
合
は
、
皮
膚
科
を
早
め
に
受
診
す

る
こ
と
も
重
要
だ
。

埼玉県済生会川口総合病院 
皮膚科
主任部長・医学博士

高山 かおる
１
９
９
５
年
３
月　

山
形
大
学
医
学
部　

卒
業

１
９
９
５
年
４
月　

東
京
医
科
歯
科
大
学

大
学
入
局

２
０
１
５
年
４
月　

埼
玉
県
済
生
会
川
口

総
合
病
院
皮
膚
科
主
任
部
長
、
東
京
医
科

歯
科
大
学
特
任
准
教
授
併
任

２
０
２
２
年
５
月　

東
京
医
科
歯
科
大
学

臨
床
准
教
授
併
任

【
主
な
資
格
・
役
職
】

皮
膚
科
専
門
医
、
日
本
臨
床
皮
膚
科
医
会

常
任
理
事
、
日
本
皮
膚
免
疫
ア
レ
ル
ギ
ー

学
会
代
議
員
、
日
本
フ
ッ
ト
ケ
ア
・
足
病

医
学
会
理
事
、
日
本
転
倒
予
防
学
会
理
事
、

（
一
社
）足そ
く

育い
く

研
究
会
代
表
。

【
主
な
著
書
】

『
皮
膚
科
医
が
教
え
る
本
当
に
正
し
い
足
の

ケ
ア
』（
家
の
光
協
会
）

『
巻
き
爪
、
陥
入
爪
、
外
反
母
趾
の
特
効
セ

ル
フ
ケ
ア
』（
マ
キ
ノ
出
版
）

埼玉県済生会川口総合病院
TEL. 048-253-1551
〒 332-8558 埼玉県川口市西川口 5-11-5
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私
は
２
０
０
７
年
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
附

属
病
院
に
在
籍
し
て
い
た
当
時
、
大
学
病
院
で
は

め
ず
ら
し
か
っ
た
足
と
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
を
根
本
的

に
解
決
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
を
開
設
し
ま
し

た
。
現
在
は
、
埼
玉
県
済
生
会
川
口
総
合
病
院
の

皮
膚
科
で
専
門
外
来
を
開
設
し
、
引
き
続
き
、
足

と
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
外
来
で
の
診
察
を
通
じ
、
足
は
大
切
な
の

に
粗
末
に
さ
れ
て
い
る
と
い
う
印
象
を
受
け
て
い

ま
す
。「
足
は
大
切
」
と
い
う
社
会
的
啓
発
と
、

医
師
指
導
で
他
職
種
連
携
を
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
感
じ
、２
０
１
５
年
に
足
育
研
究
会
を
設
立
。

市
民
公
開
講
座
、
執
筆
、

マ
ス
コ
ミ
な
ど
を
通
し
、

活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。

他
職
種
連
携
で
の
臨
床

研
究
も
実
施
中
で
、
巻

き
爪
の
根
本
的
解
決
を

模
索
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
皆
さ
ん
は
、
次
の
中
で
ど
の
項
目

が
正
し
い
と
思
い
ま
す
か
？

（
1
）爪
は
骨
の
一
部
で
あ
る

（
2
）爪
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
食
べ
る
と
丈
夫
に
な
る

（
3
）爪
に
は
食
べ
た
ミ
ネ
ラ
ル
が
蓄
積
す
る

（
4
）貧
血
が
あ
る
と
爪
は
厚
く
な
る

（
5
）爪
に
線
が
入
る
の
は
、
大
き
な
病
気
の
兆
候
だ

こ
の
中
で
正
し
い
の
は
、（
3
）
の
「
爪
に
は
食

べ
た
ミ
ネ
ラ
ル
が
蓄
積
す
る
」。
マ
グ
ロ
が
好
き

だ
と
、
爪
に
水
銀
が
蓄
積
さ
れ
る
と
い
う
話
も
あ

り
ま
す
。
髪
の
毛
も
そ
う
で
す
が
、
爪
を
調
べ
る

と
長
年
体
に
蓄
積
さ
れ
た
も
の
が
分
か
る
の
で

す
。ち

な
み
に
、
爪
は
骨
の
一
部
で
は
な
く
皮
膚
の

一
部
。
爪
を
丈
夫
に
す
る
上
で
大
切
な
の
は
タ
ン

パ
ク
質
の
摂
取
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
貧
血
が
あ
る
と
爪
は
「
厚
く
」
な
る
の
で
は

な
く
「
薄
く
」
な
り
ま
す
。
爪
に
線
が
入
る
の
は

正
常
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
大
き
な
病

気
」
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
外
力
が
定
期
的
に
か
か

る
こ
と
で
爪
に
線
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

爪
は
両
手
両
足
す

べ
て
含
め
て
20
本
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
「
爪

母
」
と
い
う
と
こ
ろ
で

作
ら
れ
、
生
き
て
い
る

間
作
ら
れ
続
け
ま
す
。

そ
れ
は
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ

ア
に
乗
る
よ
う
に
、「
爪

床
」
に
乗
っ
て
前
へ
前

へ
と
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

爪
は
「
全
身
の
鏡
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ

ん
の
一
端
に
な
り
ま
す
が
、
貧
血
に
な
る
と
爪
は

脆
弱
に
な
る
の
で
ゆ
が
ん
だ
よ
う
な
ス
プ
ー
ン
の

よ
う
な
爪
に
な
り
ま
す
。
ぷ
っ
く
り
と
膨
れ
る
バ

チ
状
指
は
、
心
不
全
の
兆
候
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
副
鼻
腔
炎
や
気
管
支
拡
張
症
と
い
っ
た
気

管
支
の
病
気
が
あ
る
と
、
す
べ
て
の
爪
に
線
が
た

く
さ
ん
入
り
、
爪
の
色
が
黄
濁
し
肥
厚
す
る
イ
エ

ロ
ー
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
黄
色
爪
症
候
群
）
と
呼
ば

れ
る
爪
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
肺
の
病
気
が
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
の
が
、
爪
白
癬
で
し
ょ
う
。
爪
の

水
虫
で
す
。
爪
に
ホ
ク
ロ
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
良
性
で
は
あ
る
も
の
の
、
一

部
は
悪
性
（
が
ん
）
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

乾
癬
と
い
う
皮
膚
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が
速
く
な

る
炎
症
性
の
病
気
が
あ
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
爪
は

も
ろ
く
厚
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
逆
に
爪
が

作
ら
れ
て
も
削
ら
れ
て
い
く
よ
う
に
薄
く
な
る
変

形
を
起
こ
す
爪
扁
平
苔
癬
と
い
う
疾
患
も
あ
り
ま

す
。

　

爪
は
「
小
さ
な
運
動
器
」
で
す
。
爪
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
細
か
い
作
業
が
で
き
、
紙
を
つ
か
ん

だ
り
で
き
ま
す
。
指
先
を
保
護
し
て
い
て
、
大
き

爪郭

半月

爪床

表皮

指骨
(末節骨 )

爪上皮
(甘皮 )

爪母

爪甲

爪根

爪先黄線 爪下皮

【爪の構造】

1
足
の
水
虫
や
爪
の
水
虫
、
巻
き
爪

な
ど
、
足
と
爪
の
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
は
少
な
く
な
い
一
方
で
、

あ
ま
り
深
刻
に
考
え
て
い
な
い
人

も
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

2
高
山
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る

「
爪
は
全
身
の
鏡
」と
は
ど
う
い

う
意
味
か
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
？

3
爪
は
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い

く
の
で
し
ょ
う
か
？

4
ま
さ
に
爪
が
不
調
の
指
標
な
の
で

す
ね
。爪
に
起
こ
る
皮
膚
の
病
気

も
た
く
さ
ん
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

5
爪
っ
て
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？
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な
力
に
耐
え
得
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
爪
が

あ
る
こ
と
で
、
指
先
の
力
が
増
強
さ
れ
、
感
覚
が

敏
感
に
な
る
の
で
す
。

　

足
の
爪
は
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
守
る
た
め
に
必

要
不
可
欠
で
、
足
の
爪
に
異
常
が
あ
る
と
転
倒
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
足
の
爪
の
肥
厚
が
あ
る
人

は
、
オ
ッ
ズ
比
で
２
倍
転
倒
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

爪
白
癬
（
爪
の
水
虫
）

の
始
ま
り
は
、
だ
い
ぶ
前
に

さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
最
初
は

足
の
水
虫
（
足
白
癬
）
で
、

足
の
皮
が
む
け
た
り
、
足
の

指
の
間
に
水
疱
が
で
き
た
り

し
ま
す
。
か
ゆ
み
も
あ
る
の

で
、
人
に
よ
っ
て
は
薬
で
治
療
を
し
よ
う
と
す
る

の
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
足
白
癬
の

菌
が
爪
の
下
に
潜
り
込
み
感
染
。
爪
白
癬
へ
と
進

展
す
る
の
で
す
。

　

少
し
古
い
デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
が
、
２
０
０
９

年
の
調
査
で
は
10
人
に
１
人
。
高
齢
者
ほ
ど
罹
患

率
が
高
ま
る
の
で
、
現
在
の
超
高
齢
社
会
を
考
え

る
と
、
も
っ
と
人
数
が
多
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
「
爪
の
こ
と
は
よ
く
分
か
ら
な
い
」「
爪
の
大

切
さ
を
知
ら
な
い
（
だ
か
ら
放
置
す
る
）」
と
い

う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

い
く
つ
か
調
査
結
果
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

「
合
同
会
社
ひ
ま
わ
り
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
が

２
０
２
２
年
４
月
14
日
か
ら
全
国
20
～
60
歳
代

の
男
女
１
０
２
５
人
を
対
象
に
実
施
し
た
「
足
の

爪
」
に
関
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
で
は
、「
と

て
も
悩
ん
で

い
る
こ
と
が

あ
る
」
10
・

８
％
、「
少

し
悩
ん
で
い

る
こ
と
が
あ

る
」38
・
２
％

で
、
合
わ
せ

て
約
50
％
の

人
が
足
の
爪

に
悩
み
を
抱

え
て
い
る
と

い
う
結
果
で

し
た
。

同
調
査
で

「
足
の
爪
の

ど
の
よ
う
な

こ
と
で
悩
ん

で
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
は
、「
爪
が
巻

い
て
い
る
」
38
・
３
％
、「
爪
が
皮
膚
に
食
い
込
む
」

26
・
５
％
、「
爪
の
表
面
に
縦
や
横
の
筋
が
あ
る
」

26
・
３
％
、
爪
の
水
虫
の
症
状
で
も
あ
る
「
爪
が

厚
く
な
っ
た
」
と
、「
爪
の
水
虫
」
を
合
わ
せ
る

と
32
％
ほ
ど
。

と
こ
ろ
が
、
爪
の
悩
み
を
ど
こ
に
相
談
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
い
人
が
か
な
り
い
る
。
東
銀
座

ウ
ェ
ル
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
足
の
爪
の
お
悩
み
」
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
「
足
の
爪
に
悩
み
が
あ

る
」
と
回
答
し
た
74
・
17
％
に
対
し
て
「
ケ
ア
の

方
法
を
ご
存
じ
で
す
か
？
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
知
ら
な
い
」
人
は
76
％
で
、「
知
っ
て
い
る
」
人

6
足
の
爪
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、

高
齢
者
に
お
い
て
は
転
倒
リ
ス

ク
を
下
げ
、寝
た
き
り
対
策
に
も

つ
な
が
る
と
か
…

7
足
の
爪
と
い
う
と
、爪
水
虫
が
気

に
な
り
ま
す
。

8
爪
白
癬
は
ど
れ
く
ら
い
の
人
が

か
か
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

9
10
人
に
１
人
と
は
か
な
り
多
い

で
す
ね
。な
ぜ
そ
れ
ほ
ど
の
人
が

爪
白
癬
な
の
で
し
ょ
う
か
？

足の爪のどのようなことで悩んでいますか？（複数回答可）

 出典：合同会社ひまわりコーポレーション調査データ

 出典：合同会社ひまわりコーポレーション調査データ

足の爪で悩んでいることはありますか？

38.2%

51%

10.8%
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は
24
％
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
調
査
で
は
、「
お

悩
み
を
相
談
す
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？
」

と
い
う
問
い
も
あ
り
、「
な
い
」
と
回
答
し
た
人

は
約
８
割
で
し
た
。
こ
れ
は
２
０
１
４
年
に
実
施

さ
れ
た
も
の
で
す
が
、「
ケ
ア
の
方
法
を
知
ら
な

い
」「
相
談
す
る
と
こ
ろ
が
な
い
」
と
い
う
人
が

多
い
の
は
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

 　

爪
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
あ
る
一
点
を
始
ま
り

と
す
る
の
で
は
な
く
、
蓄
積
し
て
悪
く
な
っ
て
い

く
も
の
。
始
ま
り
は
だ
い
ぶ
前
で
、
気
づ
く
の
は

だ
い
ぶ
後
な
の
で
す
。

あ
る
方
の
お
話
で
は
、
高
齢
の
お
母
様
が
靴
下

を
は
い
て
い
た
の
で
問
題
視
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
靴
下
を
脱
い
で
い
る
の
を
た
ま

た
ま
見
て
、
も
の
す
ご
い
爪
と
気
づ
く
。
お
母
様

も
爪
が
分
厚
く
、
切
り
に
く
い
の
を
気
に
し
て
い

た
が
、
誰
に
言
っ
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、
靴
下
を

は
い
て
隠
し
て
い
た
。
そ
う
い
う
人
を
“
爪
切
り

難
民
”
と
も
呼
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
結
構
な
人

数
が
い
る
は
ず
で
す
。

足
の
爪
は
目
か
ら
離
れ
て
い
る
上
、
人
の
爪
を

よ
く
見
る
こ
と
は
そ
う
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、
自
分
の
爪
に
異
常
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
が
普

通
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。
爪
白
癬
は
進
行
し
な
い

と
痛
み
な
ど
な
い
の
で
、余
計
に
問
題
視
し
な
い
。

認
知
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と
、
爪
の
こ
と
は
放

置
し
て
し
ま
い
が
ち
で
、
爪
が
さ
ら
に
分
厚
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

 　

爪
白
癬
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
爪
が
濁
っ
て

い
る
、
線
が
入
っ
て
い
る
、
変
形
し
て
い
る
…

と
い
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
皮
膚
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
爪
白
癬
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
爪
の

下
か
ら
検
体
を
採
取

し
、
顕
微
鏡
で
検
査
。

白
癬
菌
の
菌
糸
が
見

つ
か
れ
ば
、
爪
白
癬

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

爪
白
癬
は
、
こ
れ

ら
の
検
査
を
し
な
い

限
り
、
診
断
が
つ
き

ま
せ
ん
。
見
た
目
だ

け
で
は
爪
白
癬
か
、
ま
た
別
の

問
題
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

爪
白
癬
の
薬
は
、
塗
り
薬
と
飲
み
薬
が
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も

市
販
は
さ
れ
て
お

ら
ず
、
処
方
の
み

と
な
り
ま
す
。
足

の
水
虫
の
薬
（
市

販
薬
も
処
方
薬
も
）
を
爪
白
癬
に
使
っ
て
も
効
果

は
あ
り
ま
せ
ん
。
爪
白
癬
の
治
療
期
間
は
、
塗
り

薬
で
約
１
年
、
飲
み
薬
で
３
～
６
カ
月
ほ
ど
に
な

り
ま
す
。

　　

佐
藤
製
薬
に
よ
る
「
爪
水
虫
情
報
サ
イ
ト
」

の
中
に
、
私
が
監
修
し
て
い
る
「
爪
が
気
に
な

る 

こ
れ
っ
て
病
気
？
」
が
あ
り
ま
す
。
爪
の
線
、

ぼ
こ
ぼ
こ
、
変
色
な
ど
よ
く
あ
る
爪
ト
ラ
ブ
ル
。

そ
れ
ら
を
示
す
爪
の
写
真
が
10
枚
あ
り
、
そ
の
中

で
自
分
が
気
に
な
る
も
の
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
質
問

に
答
え
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
で
解
決

で
き
る
の
か
、
あ
る
い
は
皮
膚
科
を
受
診
す
べ
き

か
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
出
て
き
ま
す
。

爪
の
ト
ラ
ブ
ル

は
、
爪
の
み
の
原

因
に
あ
ら
ず
。
早

く
気
が
付
い
て
対

処
す
れ
ば
深
刻
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
が

重
要
。
爪
水
虫
情

報
サ
イ
ト
を
大
い

に
活
用
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

10
ケ
ア
や
相
談
先
を
知
ら
な
い
か

ら
、爪
白
癬
の
罹
患
率
が
高
く
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？

11
爪
白
癬
で
は
、ど
う
い
う
対
策
が

必
要
で
す
か
？

12
足
の
水
虫
の
市
販
薬
を
、爪
白
癬

に
も
使
え
ま
す
か
？

13
自
分
の
爪
が
異
常
な
の
か
、病
院

を
受
診
す
べ
き
な
の
か
、判
断
が

つ
き
ま
せ
ん
。

佐藤製薬「爪水虫情報サイト」
https://www.sato-seiyaku.co.jp 
/tsume-mizumushi-joho/

同社同サイト 
「爪が気になる これって病気？」 
（高山先生監修）
https://www.sato-seiyaku.co.jp/
tsume-mizumushi-joho/nail-check/


