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1983年静岡県生まれ。幼少期に“心と体”のバランスを乱し脱
毛症を経験。心と体のバランスの大切さを知り、『心身の重荷を軽
くする場所』をつくり、誰もが笑顔で日常を送れるようにすること
を使命とする。整骨院の院長経験、全国出張施術。現在は恵比寿
の施術所にて施術家を育成しながら日々現場に立っている。

医療

首
の
不
調
を
知
る
た
め
の
30
項
目
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

普
段
か
ら
体
調
不
良
が
気
に
な
る
方
は
首
が

原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一
度
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

１	

頭
が
痛
い
。
頭
が
重
い
。

２	

首
が
痛
い
。
首
が
張
る
。

３	

肩
が
こ
る
。
肩
が
重
い
。

４	

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
。
風
邪
気
味
の
こ
と

が
多
い
。

５	

め
ま
い
が
あ
る
。
天
井
・
外
界
が
ま
わ
っ

た
。

６	

ふ
わ
ふ
わ
感
。
ふ
ら
ふ
ら
感
。
な
ん
と
な

く
不
安
定
。

７	

吐
き
気
が
あ
る
。
食
欲
不
振
。
胃
痛
不
快

感
。
飲
み
込
み
に
く
い
。

８	

夜
、
寝
つ
き
が
悪
い
。
目
覚
め
る
こ
と
が

多
い
。

９	

血
圧
が
不
安
定
で
あ
る
。
血
圧
が
２
０
０

前
後
に
な
る
。

10	

暖
か
い
と
こ
ろ
、
寒
い
と
こ
ろ
に
長
く
い

ら
れ
な
い
。

11	

汗
が
出
や
す
い
。
汗
が
出
に
く
い
。

12	

静
か
に
し
て
い
る
の
に
心
臓
が
ド
キ
ド
キ

す
る
。
急
に
脈
が
速
く
な
る
。

13	

目
が
見
え
に
く
い
。
像
が
ぼ
や
け
る
。

14	

目
が
疲
れ
や
す
い
。
目
が
痛
い
。

15	

ま
ぶ
し
い
。
目
を
開
け
て
い
ら
れ
な
い
。

16	

目
が
乾
燥
す
る
。
涙
が
出
す
ぎ
る
。

17	

口
が
乾
く
、
つ
ば
が
出
な
い
。
つ
ば
が
多

い
。

18	

微
熱
が
出
る
。
そ
の
原
因
が
不
明
で
あ
る
。

19	

下
痢
を
し
や
す
い
。
便
秘
・
腹
痛
な
ど
の

胃
腸
症
状
が
あ
る
。

20	

す
ぐ
横
に
な
り
た
く
な
る
。
昼
間
か
ら
横

に
な
っ
て
い
る
。

21	

疲
れ
や
す
い（
全
身
倦
怠
。
全
身
が
だ
る

い
）。

22	

何
も
す
る
気
が
起
き
な
い
。
意
欲
、
気
力

が
な
い
。

23	
天
候
悪
化
の
前
日
、
症
状
が
強
く
な
る
。

天
気
予
報
が
よ
く
当
た
る
。

24	

気
分
が
落
ち
込
む
。
気
が
滅
入
る
。

25	

ひ
と
つ
の
こ
と
に
集
中
で
き
な
い
。

26	

わ
け
も
な
く
不
安
だ
。
い
つ
も
不
安
感
が

あ
る
。

27	

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
。
焦
燥
感
が
あ
る
。

28	

根
気
が
な
く
、
仕
事
や
勉
強
を
続
け
ら
れ

な
い
。

29	

頭
が
の
ぼ
せ
る
。
手
足
が
冷
た
い
。
し
び

れ
る
。

30	

胸
部
が
痛
い
。
胸
部
圧
迫
感
が
あ
る
。
胸

が
し
び
れ
る
。

第
○
回

環
流
乃
学
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◎４項目以下の人 ・・・・・・・・ 特に問題なし 
◎５〜 10 項目の人 ・ ・・・・・・ 軽症 
◎ 11 〜 17 項目の人 ・ ・・・・・ 中症 
◎ 18 項目以上の人 ・ ・・・・・・ 重症


