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育児の神様 内藤寿七郎博士の育児（17）
～「いけません」を使ってはならない年齢は？～

文　葛西得男   text by Tokuo Kassai

小
児
科
医
約
50
年
の
間
に
、
私
が
得

た
こ
と
は
、「
乳
幼
児
の
し
つ
け

方
は
年
齢
に
よ
っ
て
違
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
子
ど
も
の

成
長
に
は
、い
く
つ
か
の
節
が
あ
る
の
で
、

そ
れ
に
連
れ
て
行
う
こ
と
で
す
。

母
親
に
依
存
の
ゼ
ロ
歳
児
と
、
自
我
の

芽
生
え
る
2
歳
児
と
、
反
抗
行
動
の
3
歳

児
と
、
な
ぜ
か
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
始

め
る
4
歳
過
ぎ
で
は
、
子
ど
も
の
脳
の
発

達
程
度
が
明
ら
か
に
違
い
ま
す
。

そ
れ
に
合
わ
せ
て
し
つ
け
方
も
区
別
し

な
け
れ
ば
、
せ
っ
か
く
の
円
滑
な
脳
の
伸

び
方
を
、
ゆ
が
め
た
も
の
に
し
て
し
ま
う

危
険
が
あ
る
よ
う
で
す
。

現
在
は
、
こ
の
年
齢
に
よ
る
し
つ
け
の

違
い
が
分
か
ら
ず
、
4
歳
過
ぎ
の
子
ど
も

に
使
う
べ
き
「
い
け
ま
せ
ん
！
」
と
い

う
禁
止
の
言
葉
を
、
ゼ
ロ
歳
児
の
、
ハ
イ

ハ
イ
す
る
こ
ろ
か
ら
使
っ
て
い
ま
す
。

小
さ
い
と
き
か
ら
「
い
け
ま
せ
ん
」
を

聞
か
さ
れ
て
育
つ
と
、
い
つ
し
か
母
親
の

言
葉
は
子
ど
も
の
耳
を
素
通
り
し
て
し
ま

う
よ
う
に
な
り
ま
す
。4
歳
を
過
ぎ
て「
い

け
ま
せ
ん
！
」
と
い
く
ら
強
く
言
っ
て

も
、
も
う
効
き
め
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。

そ
れ
ば
か
り
か
、
母
親
の
話
し
か
け
る

す
べ
て
の
言
葉
に
十
分
注
意
を
向
け
な
い

子
ど
も
に
育
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
ど

う
し
て
こ
ん
な
に
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い

子
に
な
っ
た
の
か
と
、
子
ど
も
を
責
め
る

前
に
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た
誤
っ
た
し
つ

け
方
を
反
省
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
生
活
に
参
加
し
て
、
貢
献
で
き
る

人
間
に
な
る
よ
う
、
ま
ず
家
庭
で
、
脳
の

発
達
に
応
じ
た
働
き
か
け
が
親
と
し
て
の

し
つ
け
で
し
ょ
う
。
現
在
目
の
前
に
い
る

子
ど
も
に
は
、
そ
の
場
そ
の
場
で
の
し
つ

け
も
必
要
で
す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
そ

の
子
の
自
発
的
な
自
己
統
制
（
セ
ル
フ
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
）
を
強
め
る
も
の
で
あ
っ
て

ほ
し
い
の
で
す
。
そ
れ
を
行
う
に
は
、
ゼ

ロ
歳
児
に
も
5
歳
児
に
も
い
っ
し
ょ
く
た

で
は
困
り
ま
す
。

年
齢
を
無
視
し
て
行
い
が
ち
の
し
つ
け

を
反
省
し
て
く
だ
さ
い
。
例
え
ば
「
い

け
ま
せ
ん
！
」
は
、
ど
う
し
て
も
と
か
、

な
ぜ
と
か
の
質
問
の
始
ま
る
4
歳
を
過
ぎ

る
ま
で
、
大
事
に
と
っ
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。何

度
も
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
ゼ
ロ
〜

1
歳
児
の
し
つ
け
は
、
母
親
の
優
し
い
気

分
の
抱
っ
こ
だ
け
で
十
分
で
す
。た
と
え
、

い
ろ
い
ろ
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
そ
れ
は
ゼ
ロ
歳
児
か
ら
1
年
半
く

ら
い
ま
で
の
発
達
過
程
に
誰
し
も
や
る
過

程
と
思
っ
て
、
あ
ま
り
や
き
も
き
し
な
い

で
よ
い
の
で
す
。

お
だ
や
か
な
母
親
の
目
つ
き
、顔
つ
き
、

そ
れ
に
肌
に
接
し
て
、
子
ど
も
は
人
間
性

を
肌
か
ら
吸
収
し
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

母
と
子
の
心
が
通
い
合
っ
て
信
頼
関
係
が

育
ち
ま
す
。
と
同
時
に
、
目
、
耳
、
皮
膚

の
感
覚
を
用
い
て
脳
は
刺
激
さ
れ
発
達
し

て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
で
き
て
こ
そ
、
2

歳
か
ら
の
自
発
的
自
己
統
制
の
し
つ
け
が

有
効
に
な
る
の
で
す
。

『
育
児
の
原
理
』
―
い
け
ま
せ
ん
を
使
っ
て
は
な
ら
な
い
年
齢
は 

よ
り

1950年12月8日大阪に生まれる。
1972年、追手門学院大学卒業後、米国ボストンカレッジに留学。
1975年に帰国後、アップリカ葛西に入社。営業部、副社長、社長を経て、
1996年に社会福祉法人 松稲会 理事長に就任。
松稲会は社会福祉法人として高齢者介護施設「アップリケア」と認可保
育園マザーシップ保育園を運営している。
アップリカ葛西 副社長時代に国連環境計画（UNEP）のスペシャルアド
バイザーとして子供たちのために地球環境問題を考えるプロジェクトに参
画し、世界の賛同者と世界会議、イベント普及活動などを行いながらそ
の人脈などを広げ現在に至る。

内藤寿七郎著『育児の原理』
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